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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: elektromonter

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego konkretnego
stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

* konserwuje urzadzenia i instalacje elektryczne wewnatrz budynkdéw i na zewnatrz,

e montuje, kontroluje i naprawia urzadzenia i instalacje elektryczne,

¢ zakfada linie napowietrzne, wykonuje przytacza do budynkéw,

e uktada kable elektroenergetyczne,

¢ obstuguje elektronarzedzia oraz maszyny i urzadzenia elektryczne,

» dokonuje pomiaréw elektrycznych.

Elektromonter moze podejmowac prace bez polecenia lub na polecenie ustne (proste czynnosci lub czynnosci ujete w
instrukcjach stanowiskowych) i na polecenie pisemne (m.in. przy urzadzeniach pod napieciem, w poblizu urzadzen pod
napieciem, w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem). Niektdre prace zlecone do wykonania
elektromonterowi, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. (Dz. U. nr 62/1996 r.,
poz. 288), powinny by¢ wykonywane przez dwie osoby. Wykaz takich prac zobowigzany jest przygotowac pracodawca.
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Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku elektromontera
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1 Upadek na tym Sliskie i nieréwne powierzchnie, Ztamania konczyn, N < N Utrzymywac porzadek na stanowisku pracy. N M M
samym poziomie. zatarasowane przejscia. zwichniecia, pottuczenia. Zabezpieczy¢ wtasciwy stan drég transportowych.
Stosowac odpowiednio dobrane i zabezpieczone
. . . Ztamania, zwichniecia, drabiny oraz pomosty robocze. W razie koniecznosci
Upadek na nizszy Prace montazowe i naprawcze ) , , ) . .
2 . L. pottuczenia, urazy D S D stosowac sprzet zabezpieczajacy, m.in. stupotazy i S M M
poziom. wykonywane na wysokosci. L, . R , . ;
wewnetrzne, smieré. uprzeze bezpieczenstwa. W razie potrzeby stosowac
asekuracje, prowadzong przez drugiego pracownika.
3 Pyly i odpryski. Wiercenie, szlifom{anie i ciecie Urazy oczu, choroby uktadu S S S Stosowac okulary o,chronr.me, ostony twarzy i M M M
materiatéw. oddechowego pdétmaski.

Stosowac prawidtowo oprawione narzedzia reczne.

Rozmiary i t narzedzi dobiera¢ do rodzaju
Zty stan narzedzi recznych (tepe yitvpy N |

ki j .
Uderzenie ostrza, zle oprawione rekojesci). \wykonywanej pracy

Przestrzega¢ wtasciwego zamocowania oston
Brak lub uszkodzone ostony ) . , .,
spowodowane , . L L, ruchomych elementéw maszyn i urzadzen. Przenosié
4 . ruchomych elementéw maszyn i Obrazenia ciata, $mier¢. D S D ) L h ; D M S
ruchomymi . . na inne miejsce elektronarzedzia po uprzednim
. . urzadzen. Niezamierzone T e .
przedmiotami. L wytgczeniu ich spod napiecia. Przestrzegac
uruchomienie maszyny lub L. i
. wtasciwego zamocowania oston ruchomych
urzadzenia.

elementdw maszyn i urzadzen. Zachowac szczegélng
ostroznos¢.




Praca w wymuszonej

pozyciji ciata.

Prace instalacyjne i remontowe
wykonywane na wysokosci
(drabiny, stupy elektryczne czy
podesty) oraz na tym samym
poziomie.

Zwyrodnieni a kostno-
stawowe.

Stosowac odpowiednia rotacje pracownikéw przy
wykonywaniu prac wymagajgcych wymuszonej
pozycji ciata. Stosowa¢ odpowiednie do zagrozen i
ergonomiczne ochrony osobiste, m.in.
nakolanniki, przy pracach uzasadniajacych
korzystanie z tego rodzaju wyposazenia.

Stabe oswietlenie.

Niedostateczne oswietlenie
naturalne. Brak lub Zle dobrane
7rédta éwiatta. Zle dobrane oprawy
oswietleniowe.

Ostabienie lub uszkodzenie
wzroku.

Dba¢ o wtasciwe oswietlenie naturalne stanowisk
pracy, m.in. poprzez zapewnienie czystosci okien,
Swietlikdw i naswietli.

Stosowac zgodne z normami sztuczne oswietlenie
stanowisk pracy. Oprécz oswietlenia ogdlnego
stosowac oswietlenie stanowiskowe.

Pozar.

Zle dobrane parametry instalacji el.
Niedbale wykonane prace
instalacyjne. Materiaty tatwo palne
umieszczone obok rozgrzanych
przedmiotow lub obok urzadzen
elektrycznych.

Oparzenia, $mier¢.

Prace wykonywac $cisle wedtug zatwierdzonego
projektu robot. Stosowac wiasciwie dobrane
zabezpieczenia nadpragdowe. Wyposazy¢ stanowisko
W wymagany sprzet ppoz. Zachowac szczegdlng
ostroznos¢.

Hatas i wibracje.

Wiercenie i cigcie materiatéw.
Odgtosy dochodzgce z innych
stanowisk pracy i z ulicy.

Choroby narzadu stuchu,
zwyrodnienia stawdw.

Stosowac w razie potrzeby ochronniki stuchu.
Stosowac sprawne technicznie elektronarzedzia.

Zmienne warunki
atmosferyczne.

Niskie lub wysokie temperatury,
opady deszczu lub $niegu.

Przeziebienie lub
przegrzanie organizmu.

Wyposazy¢ pracownika w odpowiednia do
warunkéw atmosferycznych odziez ochronng.
Zapewni¢ napoje i positki profilaktyczne w czasie
prac na otwartej przestrzeni lub w niekorzystnym
mikroklimacie, zgodnie z wymogami Rozporzadzenia
RM (Dz. U. nr 60/1996, poz. 279).

10

Stres.

Zbyt duze wymagania w stosunku
do mozliwosci pracownika. Prace w
nadgodzinach. Obawa o wtasne
zycie i zdrowie podczas pracy w
warunkach zagrozenia. Konflikty
miedzyludzkie.

Choroby ogdlnoustrojowe,
nerwice.

Dostosowywaé wymagania do mozliwosci
psychofizycznych pracownika. Przestrzegaé¢ norm
dotyczacych czasu pracy. Doskonali¢ metody
instruktazu i szkolen, ktadac szczegdlny nacisk na
sposoby ograniczenia zagrozen na stanowisku.
Ustali¢ jasne zasady wynagradzania, premiowania i
naktadania kar regulaminowych.




Porazenie pragdem

Prace naprawcze lub montazowe
przy urzadzeniach elektrycznych

Unika¢ prac prowadzonych pod napieciem, a jesli sa
one konieczne, to stosowac srodki do bezpiecznego
ich wykonywania. Stosowad sprawny sprzet
ochronny i nieuszkodzone narzedzia - drazki i

11 bez odtaczenia napiecia lub bez Smieré. ) . L . .
elektrycznym. L ) . kleszcze izolacyjne, wskazniki napiecia, rekawice
wtasciwego zabezpieczenia przed X X . : .
. dielektryczne, izolacyjne narzedzia monterskie.
przypadkowym zatgczeniem. , o . .
Zastosowac odpowiednie zabezpieczenie przed
przypadkowym zataczeniem - zgodnie z instrukcia
Prace z uzyciem lamp przenosnych i
12 elektronarzedzi w warunkach duzej Emierc Stosowac w takich przypadkach zasilanie napieciem
wilgotnosci lub dokonywane w ' bezpiecznym 24 V.
metalowych zbiornikach.
Kontrolowad stan techniczny wytgcznikéw réznicowo
pradowych. Sprawdzaé ich dziatanie kazdorazowo
Kontakt z metalowymi obudowami przed przystgpieniem do pracy. Przeprowadzac
13 maszyn, urzadzen i elektronarzedzi, Emieré okresowg kontrole zerowan i uziemien. Stosowac
ktore moga znalez¢ sie pod ' elektronarzedzia wyposazone w sprawne uchwyty
napieciem. wykonane z materiatéw izolacyjnych. Nie
eksploatowac elektronarzedzi na zewnatrz
budynkéw podczas opadéw atmosferycznych.
Mozliwos¢ natrafienia na przewod , . e
Ziwost ! ‘I X przewody Wytgczac zagrozone obwody spod napiecia.
elektryczne pod napieciem, podczas L, . , e .,
14 . . Smier¢, urazy ciata. Stosowac detektory napiecia. Korzystaé z
wiercenia . . .
. - dokumentacji budowlano-montazowej.
wiertarka el. w $cianach.
15 Uszkodzenia izolacji przewodoéw Emierc, Zabezpieczy¢ przewody przed przypadkowymi

wiodgcych prad.

uszkodzeniami
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Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikéw z karta oceny ryzyka zawodowego

Lp. Data Imig, nazwisko Podpis
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis

Bartosz Swiatek
g .~.,' drow o PE 1 la J
Ratownik Medyczny
tel 511 400 334



