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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: instruktor nauki jazdy

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego konkretnego
stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

Stanowisko pracy instruktora nauki jazdy kierowcy zwigzane jest zwykonywaniem obowigzkéw nauki
kursantdéw jazdy samochodem i przewozu osdb. Miejsce pracy kierowcy to samochdd osobowy oraz pomieszczenie
garazowe. Praca na stanowisku kierowcy odbywa sie w systemie jednozmianowym.

Do gtéwnych obowigzkéw kierowcy nalezy:

- nauka jazdy samochodem

- przewdz innych oséb

- zatatwianie spraw zleconych przez kierownictwo

Ciezkosc¢ nastepstw (C)

Stopien

1. Mate (M 2. Srednie (S 3. Duze (D

prawdopodobienstwa (P) ate (M) rednie (S) uze (D)
1. Mato prawdopodobne (M) Mate (1) Mate (1) Srednie (2)
2. Prawdopodobne (S) Mate (1) Srednie (2) Duze (3)

3. Wysoce prawdopodobne (D) Srednie (2) Duze (3) Duze (3)




Zagrozenie

Zrédto

Mozliwe

Przed oceng

Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku instruktora nauki jazdy

Srodki profilaktyczne
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Przestrzeganie przepiséw Kodeksu drogowego,
dostosowanie predkosci do warunkéw
Uczestnictwo w ruchu Smier¢, ciezkie drogowych, opony zimowe w okresie jesien-
Kolizja drogowa. .Q . D M S g. v P y, . ! .
drogowym. uszkodzenie ciata. zima, sprawnos¢ pojazdu, sprawnosc
psychofizyczna kierowcy, dziatania zmierzajace
do ograniczania pospiechu.
Poruszajace sie pojazd
13 & pojazdy Zwrdcenie uwagi na rygorystyczne
) na placu magazynowym, . I .
Potracenie, T przestrzeganie przepiséw Kodeksu drogowego i
. . przy sklepach, podczas Smier¢, ciezkie . . o
przygniecenie (inne o D M S instrukcji poruszania sie po placu
ojazdy w ruchu) naprawy uszkodzenie ciafa. magazynowym, prawidtowa organizacja prac
pojazcy ’ awaryjnej samochodu gazy ym. p . . g ja prac,
. zalecenie ostroznosci.
na ulicy.
Przestrzeganie przepisow Kodeksu drogowego i
Wypadek drogowy, Smieré na skutek instrukcji ppoz., zapewnienie sprawnego
Pozar. materiaty fatwopalne w | uduszenia, ciezkiego D M S sprzetu gasniczego (okresowe kontrole),
warsztacie. oparzenia. regularne przeglady i sprawdzanie sprawnosci
pojazdu.

J
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Potozenie stanowiska
pracy na poziomie
réoznym od poziomu
otoczenia

Rampa magazynowa
zatadowcza.

Ciezkie uszkodzenie
ciata, ztamania
konczyn, urazy gtowy.

Zwrdcenie uwagi na zachowanie ostroznosci
oraz fadu i porzadku w trakcie pracy na rampie,
zwrdcenie uwagi na prawidtowa organizacje
pracy.

Poslizgniecie, upadek
na tej samej
ptaszczyznie.

Nieréwne, Sliskie
powierzchnie, progi.

Ztamania, zwichniecia
konczyn,
sttuczenia ciata.

Stosowanie odpowiedniego obuwia roboczego,
dbatos¢ o tad i porzadek w miejscu pracy,
zalecenie ostroznosci, kontrola stanu
nawierzchni (szczegdlnie w zimie) i usuwanie
(neutralizowanie) wszelkich zanieczyszczen
mogacych powodowac poslizgniecie.

Uderzenie,
przycisniecie
spadajgcym
materiatem,

przedmiotem.

Pojemniki, pudta na
rampie i samochodzie.

Drobne urazy
konczyn, palcow.

Przestrzeganie instrukcji wykonywania recznych
prac transportowych, stosowanie rekawic
roboczych.

Przecigzenie
uktadu ruchu

Przenoszone, uktadane
pojemniki, pudta z
towarem.

Choroby ukfadu
szkieletowo-
miesniowego,
przepuklina.

Przestrzeganie instrukcji wykonywania recznych
prac transportowych.

Uderzenie . . Drobne urazy catego Zalecenie ostroznosci, dziatania ograniczajace
. Wejscia, dojscia. . )
o nieruchom ciafa. pospiech.
Uderzenie . Drobne urazy ciata - . . . .
. Drzwi magazynu, L , . Zalecenie ostroznosci, dziatania ograniczajgce
ruchomymi , szczegOlnie kofczyn i L,
. sklepéw, samochodu. pospiech.
elementami. gtowy.
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Regularne przeglady i kontrole sprawnosci:
. instalacji i dzen zasil h i
Urzadzenia warsztatowe| Smier¢ na skutek instalacl) 1 Urza z,en zaS|.anyc énelrglq
. ] ] L elektryczng, urzadzen przeciwporazeniowych;
10 Energia elektryczna. zasilane energia porazenia pradem . )
przestrzeganie zakazu wykonywania napraw
elektryczna. elektrycznym. . . .
instalacji i urzadzen elektrycznych przez osoby
nieuprawnione.
Gorace
owierzchnie, . Oparzenia termiczne L. . L.
P . Uktad wydechowy i P L, Przestrzeganie instrukcji obstugi pojazdu,
czynniki (uktad . czesci ciata - . .
11 . ukfad chtodniczy RV , wprowadzenie bezwzglednego obowigzku
wydechowy i najczesciej palcow . .
. samochodu. . stosowania rekawic roboczych.
chtodzenia reki.
silnika).
Przestrzeganie instrukcji obstugi pojazdu,
Czynniki chemiczne - Akumulator Oparzenia chemiczne zestrzeg ,I I ual ug! po) ,Z N
12 , wprowadzenie bezwzglednego obowigzku
kwas z akumulatora. samochodowy. konczyn. . :
stosowania rekawic roboczych.
Taéma i krawedzie Zalecenie szczegdlnej ostroznosci,
13 Ostre krawedzie. R akowa: Skaleczenia, zaktucia. wprowadzenie bezwzglednego obowigzku
P ' stosowania rekawic roboczych.
Praca z uzyciem - "
. Przestrzeganie instrukcji prac warsztatowych,
narzedzi z napedem . . . . .
14 Narzedzia reczne. Skaleczenia, zaktucia. wprowadzenie bezwzglednego obowigzku
lub bez napedu . .
. stosowania rekawic roboczych.
mechanicznego.
Zmienne warunki
atmosferyczne (zima,
y ( Choroby ukfadu . . . . .
. . . lato), wysoka Uzywanie przydzielonych sortéw ubraniowych,
Zmienny mikroklimat . L oddechowego - L o .
15 temperatura i przeciagi . zapewnienie napojow zimnych badz gorgcych w
. przeziebienia, udar L,
w kabinie samochodu cieplny zaleznosci od pory roku.

podczas
upatow.




1 2 3 4 8 12
Praca w ruchu ulicznym;
odpowiedzialnos¢ za
pojazd, towar i . o . .
Choroby uktad Prawidtowa organizacja prac, ograniczanie
16 Stres. dokumentacje oraz yu Y widiowa organizacja p graniczani

wymuszone tempo
pracy - terminowos¢
dostaw.

krgzenia, zmeczenie.

pospiechu.
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Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikoéw z karta oceny ryzyka zawodowego

Lp. Data Imie, nazwisko Podpis
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis

Bartosz Swigtek
Nauk Zdrow o Pe listla H
Ratownik Medyczny

tel. 511 400 334



