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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: kierowca konserwator

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego
konkretnego stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

Stanowisko pracy zlokalizowane jest w kabinie samochodu a po zakonczeniu lub w czasie nie kierowania samochodem w
budynku szkoty w pomieszczeniach pracy statej oraz do wykonania czesci zadan w otoczeniu zewnetrznym budynku
szkoty. Na stanowisku pracy zasadnicze czynnosci pracownika zwigzane s3 z kierowaniem samochodem dostawczym ZUK lub
IVECO, jego obstugiwaniem codziennym oraz zatadunkiem i roztadunkiem przewozonych tadunkéw. Po wykonaniu jazdy,
pracownik moze wykonywac prace zwigzane z naprawg oraz konserwacjg urzadzen i wyposazenia szkoty (mebli, drzwi,
okien itp.) oraz usuwaniem drobnych usterek eksploatacyjnych w pomieszczeniach i budynkach oraz pracami zwigzanymi
z utrzymaniem zieleni wokoét obiektu szkoty oraz odsniezaniem ciggdw komunikacyjnych zimg. Pracownik wykonuje wtedy
czynnosci recznie z uzyciem narzedzi recznych oraz sporadycznie elektronarzedzi. W czasie gdy nie wykonuje czynnosci
naprawczych lub montazowych winnych pomieszczeniach lub na zewnatrz budynkdéw, ma mozliwosc¢

przebywania w pomieszczeniu spetniajgcym parametry dotyczgce pomieszczen pracy statej. Zasadniczym zagrozeniem
sg czynniki niebezpieczne mogace spowodowac uraz. W obrebie stanowiska pracy w zwigzku z krétkotrwatym

i sporadycznym wykonywaniem czynnosci zwigzanych z wystepowaniem czynnikdow szkodliwych i ucigzliwych dla
zdrowia, nie zachodzi potrzeba wykonywania pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia. Stanowiska pracy
zostaty urzgdzone stosownie do rodzaju wykonywanych na nich czynnosci oraz psychofizycznych wtasciwosci
pracownikéw. Wymiary wolnej powierzchni stanowiska pracy zapewniajg pracownikom swobode ruchu
wystarczajgcg do wykonywania pracy w sposdb bezpieczny z uwzglednieniem wymagan ergonomii. Pomieszczenia
pracy spetniajg parametry dotyczace pomieszczen pracy statej, ogrzewane temperatura pomieszczen nie nizsza
niz +180C. Instalacja elektryczna sprawna — wynik badania pozytywny. Stanowisko pracy oswietlone jest swiattem dziennym,
uzupetnione swiattem elektrycznym — spetniajgcym wymogi z mozliwoscia ograniczania ilosci Swiatta dziennego.
Zabezpieczenie pozarowe zgodne z Rozporzagdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dn. 16.06.2003 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 121, poz. 1138). Drogi
ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane zgodnie z PN-92/N-011256/02. Wentylacja w pomieszczeniach spetnia
wymogi - sprawna. Pracownikom zapewniono pierwszg pomoc przedlekarska poprzez mozliwos¢ skorzystania

z wyposazonej w srodki opatrunkowe apteczki pierwszej pomocy z godnie z Rozp. MP i PS w sprawie ogdlnych przepiséw
bhp (Dz. U. nr 129, poz. 844 z 1997 r. z pézn. zm.).
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Zagrozenia elementami
ostrymi i wystajacymi—w
czasie czynnosci
roztadunkowych i
zatadunkowych

Zagrozenie stanowig ostre lub
wyszczerbione krawedzie
przewozonych materiatéw oraz
wystajgce ostre elementy narzedzi
stosowanych do drobnych napraw
pojazdu lub przewozonych
tadunkow i przedmiotdw.

Skutkiem kontaktu bezposredniego
moga by¢ urazy — skaleczenia,
rozciecia, uderzenia — powodujace
krotkotrwata niezdolnosé¢ do
wykonywania pracy.

Stosowanie odziezy i obuwia oraz
rekawic roboczych. Zachowanie
ostroznosci. Porzgdek w miejscu pracy,

Zagrozenie elementami
obracajgcymi sie i luznymi —
w czasie obstugi lub naprawy

silnika

Zagrozenie wystepowac moze w
czasie obstugiwania silnika i
ruchomych podzespotéw
samochodu i zwigzane jest z
mozliwoscig przypadkowego
wiozenia konczyn gérnych w strefe
zagrozenia. Zagrozeniem moze by¢
mozliwos$¢ pochwycenia prze
wirujgce elementy (wirnik
wentylatora silnika).

Skutkiem kontaktu bezposredniego,
moga by¢ gtebokie skaleczenia,
otarcia naskdrka, zranienia lub utrata
palcéw lub dtoni.

Nie dotykanie obracajgcych sie czesci w
czasie pracy silnika. Sprawnos¢ oston
ruchomych elementdéw silnika.
Wykonywanie czynnosci obstugowych
przy unieruchomionym silniku.
Zapinanie guzikdw mankietow bluz

roboczych.




Zagrozenie uderzeniem,
przygnieceniem

Zagrozenie stanowi mozliwos¢
upadku fadowanych na samochdd
tadunkéw w pojemnikach i luzem.

Zwigzane moze by¢ rowniez z

mozliwoscig przygniecenia

kierowcy przez zsuwajacy sie z

podnosnika pojazd, w czasie

wymiany kota samochodu.

Skutkiem zagrozenia mogg by¢ urazy

konczyn dolnych w wyniku uderzenia

przewozonymi fadunkami lub ciezkie

urazy ciata po przygnieceniu
pojazdem.

Rekawice i obuwie robocze.
Zachowanie procedury przewozenia
materiatow, szczegdlnie dotyczace jego
przenoszenia recznego, utozenia i
mocowania na nadwoziu. Okresowe
kontrole sprawnosci podnosnika
samochodu. Zamocowanie kliny pod
kota. Przestrzeganie procedur
wykonania czynnosci wymiany kota.
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Upadek, potkniecie,
poslizgniecie sie

Zagrozenie stanowig przedmioty i
przeszkody moggace znajdowac sie
na drodze przemieszczenia w stabo
oswietlonych miejscach, w wyniku
nieporzadku na stanowisku pracy,
$liskie odcinki posadzki przy
ewentualnym rozlaniu oleju w
czasie obstugiwania samochodu.

Skutkiem upadku mogg by¢ zwigzku z
tym urazy koriczyn (skrecenia
stawodw, zwichniecia, ztamania lub
sttuczenia), powodujgce krétkotrwatg
niezdolnos¢ do pracy.

Sprawne nawierzchnie ciggdéw
komunikacyjnych na zewnatrz i
wewnatrz budynkéw. tad i porzadek.
Szkolenie pracownikdw. Zachowanie
ostroznosci.

Zagrozenia zwigzane z
przemieszczaniem sie —
wypadek komunikacyjny

W czasie przemieszczania sie
pojazdem — istnieje mozliwos¢
zaistnienia (spowodowania lub

uczestniczenia) wypadku
komunikacyjnego lub kolizji
drogowe;j.

Skutkiem wypadku moze by¢ smieré

lub ciezkie uszkodzenia ciata.

Systematyczne i aktualne badania stanu

technicznego samochodu. Codzienny
przeglad pojazdu przed wyjazdem
(sprawdzenie Swiatet, hamulcow,
sygnatu dZzwiekowego, elementdow
pomiarowo kontrolnych itp.).
Zachowanie bezpiecznej predkosci.
Przestrzeganie zasady ograniczonego
zaufania do uczestnikdw ruchu
drogowego.
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Prad elektryczny o
napieciu do 1kV.

Przyczyna zagrozenia zwigzana jest
z koniecznoscig obstugi urzadzen
zasilanych energig elektryczna.
Zagrozeniem jest bezposrednie
dziatanie na cztowieka pradu
przemiennego o napieciu 230 i
380V, czestotliwosci 50 Hz.

Porazenie pradem elektrycznym
powodowacé moze ciezkie obrazenia
wewnetrzne oraz duze
prawdopodobienstwo Smierci.

Sprawnos¢ techniczna urzadzen,
potwierdzona dokumentami
przegladdéw i pomiaréw. Sprawna
ochrona przeciwporazeniowa instalacji i
urzadzen elektrycznych. Sprawnos¢
stanu izolacji przewodéw. Instrukcje.
Szkolenie pracownikow.

Zagrozenie poparzeniem —w
czasie wykonywania
czynnosci obstugowych lub
naprawczych o rozgrzane
elementy uktadu
wydechowego silnika lub
obstugi akumulatora

Zagrozenie poparzeniem odkrytych
czesci ciata (konczyn gérnych) w
czasie wykonywania czynnosci
obstugowych przy silniku i uktadzie
wydechowym silnika. Zagrozenie
poparzeniem dtoni, twarzy i oczu w
czasie obstugiwania akumulatora

Skutkiem mogg by¢ ciezkie obrazenia
odkrytych czesci ciata lub oczu
pracownika.

Wykonywanie czynnosci po ostygnieciu
uktadu wydechowego. Nie podwijanie
rekawéw ubrania roboczego w czasie
wykonywania czynnosci obstugowych

uktadu wydechowego. Stosowanie
rekawic roboczych w przypadku
koniecznosci sprawdzenie pracy
pracujgcego silnika. Stosowanie
gumowych rekawic, okularéw w czasie
obstugiwania akumulatora.

Pozar

Zagrozenie stanowig fatwopalne
materiaty (paliwo, oleje i smary)
gromadzone na stanowiskach pracy
lub w ich poblizu i mozliwosc ich
niezamierzonego podpalenia w
wyniku awarii instalacji elektrycznej
lub zaprdszenia ognia w wyniku
palenia tytoniu w obrebie
stanowiska pracy

W wyniku pozaru nalezy liczy¢ sie z
ofiarami $miertelnymi, oparzeniami
lub ciezkimi obrazeniami ciata.

Wyposazenie samochodu w
legalizowang gasnice. Znajomos¢
instrukcji postepowania na wypadek
pozaru. Wyznaczenie i oznakowanie
drég ewakuacji w budynkach.
Wyznaczenie miejsc do palenia tytoniu i
nadzor nad przestrzeganiem zasad nie
palenia tytoniu przez pracownikéw w
miejscu pracy.
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Hatas

Zrédtem hatasu moze by¢ praca
silnika samochodu w przypadku
uszkodzenia uktadu wydechowego.
Hafas, sg to dzwieki szkodliwe,
ktdre mogg powodowac
uszkodzenie stuchu i inne zmiany w
organizmie lub w istotny sposéb
utrudniaé wykonanie pracy.
Wystepuje w przypadku
przekroczenia natezenia
dopuszczalnego hatasu (85dB).

Skutkiem dtugotrwatego
oddziatywania hatasu moga by¢
zmiany chorobowe narzadu stuchu,
powodujgce w osfabienie a w
konsekwencji dtugotrwatego
oddziatywania utrate stuchu.
Oddziatywanie hatasu nie
przekraczajgcego NDN moze
powodowaé znuzenie lub zmeczenie
pracownika i zmniejszenie jego
wydajnosci.

Okresowe kontrole i wymiany
uszkodzonych elementdw ukfadu
wydechowego samochodu.
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Drgania

Przyczyng zagrozenia sg drgania o
charakterze ogdlnym i miejscowym
wystepujace podczas jazdy
samochodem.

Drgania przenoszone na pracownika
przez korczyny gorne i siedzisko w
kabinie kierowcy mogg spowodowad:
- choroby ukfadu krazenia krwi,

- choroby ukfadu kostno- stawowego i

uktadu nerwowego,
- zaburzenia czynnosci przewodu
pokarmowego,
- zaburzenia ogdlne (ostabienie,
zwroty gtowy,
bezsennosg),

Wiedza pracownikéw dotyczgca
sposobu wykonania pracy:

- okresowe badania techniczne
samochodu i wymiana zuzytych
elementéw zawieszenia i
amortyzatoréw.

- sita zaciskania reki na kole kierownicy
nie powinna przekracza¢ 50 N, (ok. 5kg)
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Czynniki
chemiczne

Zrédtem zagrozenia moze by¢
nieszczelny uktad wydechowy
samochodu lub niezgodna z
przepisami praca przy obstugiwaniu
uruchomionego silnika samochodu
bez instalacji odprowadzenia spalin
na zewnatrz pomieszczenia.
Zagrozenie zwigzane jest rowniez z

mozliwoscig kontaktu
bezposredniego ze smarami,
olejami i paliwem stosowanymi do
pojazdu.

Skutkiem zagrozenia mogg by¢
zatrucia organizmu powodujace

krétkotrwata niezdolnos¢ do pracy lub

choroby skéry po kontakcie z
substancjami ropopochodnymi.

odprowadzania spalin w czasie

samochodu w pomieszczeniu.

ze smarami i olejami.

Przestrzeganie procedur wykonywania
prac obstugowych silnika. Instalacja do

obstugiwania uruchomionego silnika

Sprawnos¢ wentylacji w pomieszczeniu.
Przestrzeganie higieny rgk po kontakcie
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Obcigzenie fizyczne

Zagrozenie zwigzane jest z
transportem recznym
bezposrednim materiatéw, (reczne
przenoszenie fadunkéw w czasie
ich tadowania i roztadowania doi z
samochodu).

Spowodowaé moze urazy ciata (uktadu
kostno szkieletowego gtéwnie
kregostupa lub konczyn) w wyniku
nieumiejetnego chwytania i
podnoszenia materiatéw

Nie przekraczanie norm dzwigania.
Umiejetne zgodne zasadami dzwiganie
ciezarow. Jak najkrétsze utrzymywanie
ciezaru w rekach. Minimalizacja ruchéw

tutowia w czasie dzwigania.
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis

_Bartoéz Swigtek

Ratownik Medyczny
tel. 511 400 334
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