
Metoda oceny ryzyka

Charakterystyka stanowiska pracy

Ciężkość następstw (C)

Stopień
prawdopodobieństwa (P)

1. Małe (M) 2. Średnie (S) 3. Duże (D)

1. Mało prawdopodobne (M) Małe (1) Małe (1) Średnie (2)

2. Prawdopodobne (S) Małe (1) Średnie (2) Duże (3)

3. Wysoce prawdopodobne (D) Średnie (2) Duże (3) Duże (3)

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
Stanowisko: kierowca wózka widłowego

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana została w skali trójstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przykładowa, co 
oznacza, że dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego może zawierać także i inne zagrożenia – specyficzne dla tego 
konkretnego stanowiska pracy.

Pracownik obsługuje wózki z silnikiem elektrycznym oraz z silnikiem spalinowym zasilanym benzyną lub gazem propan-butan 
albo gazem ziemnym. Do obowiązków kierowcy należy codzienna obsługa techniczna wózka, w tym ładowanie akumulatorów. 
Operator posiada odpowiednie badania lekarskie oraz szkolenie BHP. Praca na stanowisku jest pracą zmianową. 



Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku kierowcy wózka widłowego

Lp. Zagrożenie Źródło Możliwe Przed oceną Środki profilaktyczne Przed oceną Uwagi  

zagrożenia skutki zagrożenia

Ciężkość 
(C)

Praw
dopod

. (P)

Ryzyko (R)

Ciężkość 
(C)

Praw
dopod

. (P)

Ryzyko (R)

o realizacji 
zadań

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
Upaddek na tym samym 

poziomie.

Śliskie i nierówne powierzchnie na terenie 
dojścia do pojazdu oraz w miejscu 

wykonywania prac.

Potłuczenia, złamania 
kończyn, zwichnięcia, 
urazy wewnętrzne.

S S S

Stosowanie przez pracownika właściwego 
obuwia. Zapewnienie  porządku na 
stanowisku pracy i w przejściach. 

Omawianie zagrożeń w czasie odpraw 
codziennych.

S M M

2
Uerzenie. 

Przygniecenie.
Inne wózki jezdniowe. Przemieszczające się 
przewożone towary. Przewrócenie wózka.

Śmierć. Kalectwo. D S D

Zachowanie szczególnej ostrożności. 
Przestrzeganie wymagań instrukcji 

stanowiskowej. Prawidłowe układanie 
przewożonych materiałów. Przewożenie 

ładunku w ilości nie przekraczającej 
dopuszczalnej nośności wózka. 

Dostosowanie prędkości wózka do rodzaju i 
ukształtowania drogi transportowej. 

Stosowanie hełmu ochronnego.

S M M

3
Oparzenia termiczne i 

chemiczne.

Gorące elementy silnika spalinowego. Łuk 
elektryczny występujący podczas zwarcia w 

przewodach przyłączeniowych akumulatora. 
Kwas akumulatorowy.

Rany oparzeniowe. 
Uszkodzenie narządu 

wzroku.
D S D

Przestrzeganie procedur. Stosowanie 
ochron osobistych oczu i ciała.

S M M
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4 Pożar. Wybuch.
Zaprószenie ognia podczas pracy w 

magazynie materiałów łatwo palnych. 
Nieszczelność instalacji gazowej.

Urazy. Oparzenia. 
Śmierć.

D S D

Zachowanie szczególnej ostrożności. 
Przestrzeganie procedur. Systematyczna 
kontrola sprawności instalacji gazowej. 
Omawianie zagrożeń podczas odpraw 

codziennych.

S M M

5 Skaleczenia.
Obsługa bieżąca wózka. Ostre, szorstkie 

krawędzie przewożonych towarów, palet, 
opakowań.

Urazy dłoni. S S S
Stosowanie rękawic ochronnych. 

Zachowanie szczególnej ostrożności.
S M M

6
Przeciążenie układu 

mięśniowo-kostnego.
Zbyt duży wysiłek fizyczny. Niewygodna 

pozycja podczas jazdy wózkiem.
Przepuklina. Choroby 

narządu słuchu.
S S S

Przestrzeganie norm transportu 
indywidualnego. Zapewnienie 

ergonomicznych i bezpiecznych warunków 
pracy w kabinie kierowcy.

S M M

7 Zatrucia Spaliny Bóle głowy. D S D

Niestosowanie wózków z silnikami z 
spalinowymi, zasilanymi benzyną 

etyllizowaną w pomieszczeniach pracy. 
Odpowiednia wentylacja pomieszczeń.

M M M

8
Porażenie prądem 

elektrycznym

Stanowisko ładowania akumulatorów. 
Urządzenia zasilane prądem elektrycznym 

230/400 V.
Śmierć. Urazy ciała. D S D

Sprawne zabezpieczenia 
przeciwporażeniowe. Przestrzeganie 

instrukcji stanowiskowej. Systematyczna 
kontrola stanu instalacji elektrycznej.

S M M

9 Hałas.
Maszyny i urządzenia produkcyjne. 

Pojazdy silnikowe.
Uszkodzenia narządu 

słuchu.
S S S

Podejmowanie działań zmniejszających 
emisję hałasu. Stosowanie w razie 
konieczności ochronników słuchu.

S M M

10
Słabe oświetlenie 

miejsca pracy.
Źle dobrane punkty świetlne.

 Praca w miejscach nieoświetlonych.

Urazy ciała 
spowoddowane 

wypadkami przy pracy. 
Osłabienie wzroku.

D S D

Dostosowanie poziomu natężenia 
oświetlenia do rodzaju wykonywanej  
pracy, zgodnie z normami. Sprawne 

oświetlenie własne pojazdu w miejscach 
nieoświetlonych.

S M M

11
Zmienne warunki 
atmosferyczne.

Wysokie lub niskie temperatury w zależności 
od pory roku. 

Opady atmosferyczne.

Przegrzanie lub 
oziębienie organizmu.

S S S
Stosowanie ubrania odpowiedniego do 

warunków otoczenia. Profilaktyczne posiłki 
i napoje.

M M M
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12 Stres.

Zbyt duże wymagania w stosunku do 
możliwości pracownika.

 Praca w nocy i w godzinach nadliczbowych. 
Konflikty. Mobbing.

Choroby 
ogólnoustrojowe. 

Nerwice.
S S S

Dostosowanie wymagań do możliwości 
psychofizycznych pracownika. 

Przestrzeganie norm dotyczących czasu 
pracy. Doskonalenie metod  instruktażu i 

szkoleń. Ustalenie  jasnych zasad 
wynagradzania, premiowania i kar 
regulaminowych. Częste rozmowy 

kierownictwa zakładu z pracownikami.

S M M
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Potwierdzenie zapoznania się przez pracowników z kartą oceny ryzyka zawodowego

Osoba zatwierdzająca
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