EDYK . |/ ‘W
SZKOLENTA

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: kierowca zawodowy

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze dla konkretnego kierowcy w Panstwa zaktadzie pracy karta oceny ryzyka zawodowego moze zawieraé

i inne zagrozenia — specyficzne dla tego konkretnego stanowiska pracy (np. ze wzgledu na zakres obowigzkéw lub rodzaj
przewozonych towaréw). W wyniku oceny ryzyka uwzgledniono zastosowanie srodkéw ograniczajgcych zagrozenia.

Charakterystyka stanowiska pracy

Podstawowym stanowiskiem kierowcy jest kabina samochodu dostawczego. Stan techniczny samochodu nalezy oceni¢ jako
dobry—auto ma 3 lata i 150 tys. km przebiegu, co na samochdd wyposazony w silnik Diesla nie jest duzo.

Z istotnego wyposazenia samochodu nalezy wymienié wspomaganie kierownicy i uktad ABS. Warto tez podkresli¢,

Ze auto nie posiada klimatyzacji. Cze$¢ zatadunkowa pojazdu jest zamknieta, z drzwiczkami usytuowanymi z tytu pojazdu.
Drzwiczki otwierajg sie na zewnatrz. Na okres jesienno-zimowy zaktadane sg opony zimowe. Dopuszczalna masa
zatadowcza pojazdu to 1000 kg.

Do stanowiska pracy kierowcy nalezy zaliczy¢ takze:

- magazyn zatadunku towardw z rampg zatadowczg i placem manewrowym,

- wybetonowany plac z miejscem postojowym,

- warsztat napraw i obstugi codziennej pojazdu,

- trase przejazdu z magazynu do odbiorcéw towaru — teren miejski o Srednim natezeniu ruchu,

- miejsca sktadowania towardw u odbiorcéw — sklepy, z ktérych cze$é ma wejécie od strony ulicy, a inne od strony zaplecza
(najczesciej wymaga to wjazdu na dziedziniec wewnetrzny).

Ciezkos¢ nastepstw (C)

Stopien
prawdopodobieristwa (P)

1. Mate (M) 2. Srednie (S) 3. Duze (D)

1. Mato prawdopodobne (M) Mate (1) Mate (1) Srednie (2)

2. Prawdopodobne (S) Mate (1) Srednie (2) Duze (3)

3. Wysoce prawdopodobne (D) Srednie (2) Duze (3) Duze (3)




Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku kierowcy
Lp.

Zagrozenie

Zrédto
zagrozenia

Mozliwe
skutki zagrozenia

Przed ocenga

Srodki profilaktyczne

EDYK _ || 4

SZKOLENIA

Uwagi

o realizacji

zadan

Uczestnictwo w ruchu

Smier¢, ciezkie

Przestrzeganie przepiséw Kodeksu
drogowego, dostosowanie predkosci
do warunkdéw drogowych, opony

1 Kolizja drogowa. L zimowe w okresie jesien-zima,
drogowym. uszkodzenie ciata. L L
sprawnos¢ pojazdu, sprawnosc
psychofizyczna kierowcy, dziatania
zmierzajgce do ograniczania pospiechu.
Poruszajgce sie pojazdy na Zwroécenie uwagi na rygorystyczne
lacu magazynowym, prz o, rzestrzeganie przepisow Kodeksu
Potracenie, P gazy ym, przy Smier¢, ciezkie P g' . P p L
2 ) . sklepach, podczas naprawy L drogowego i instrukcji poruszania sie
przygniecenie. o uszkodzenie ciata. )
awaryjnej samochodu na po placu magazynowym, prawidfowa
ulicy. organizacja prac, zalecenie ostroznosci.
Przestrzeganie przepisow Kodeksu
. , drogowego i instrukcji ppoz.,
Wypadek drogowy, Smier¢ na skutek 8 . g I'PP
. . e zapewnienie sprawnego sprzetu
3 Pozar. materiaty tatwopalne w uduszenia, ciezkiego L.
. . gasniczego (okresowe kontrole),
warsztacie. oparzenia. : ;
regularne przeglady i sprawdzanie
sprawnosci pojazdu.
L Zwrdcenie uwagi na zachowanie
Potozenie S . s, .
i Ciezkie uszkodzenie ostroznosci oraz tadu i porzagdku w
stanowiska pracy na Rampa magazynowa ) ) . ) .

4 . ciata, ztamania trakcie pracy na rampie, zwrécenie
poziomie réznym od zatadowcza. konfczyn, urazy gtow uwagi na prawidtowa organizacj
poziomu otoczenia. o Y glowy. ginap 078 1

pracy.
Stosowanie odpowiedniego obuwia
roboczego, dbatos¢ o tad i porzgdek w
s ) . miejscu pracy, zalecenie ostroznosci,
Poslizgniecie, L, I Ztamania, zwichniecia i i
. . Nieréwne, sliskie , . kontrola stanu nawierzchni
5 upadek na tej samej ] ] . korczyn, sttuczenia L. . )
. powierzchnie, progi. i (szczegdlnie w zimie) i usuwanie
ptaszczyinie. ciata. . . .
(neutralizowanie) wszelkich
zanieczyszczen mogacych powodowad
poslizgniecie.
Uderzenie,
rzycisniecie Przestrzeganie instrukcji wykonywania
przy . S Pojemniki, pudta na rampie|Drobne urazy koriczyn, 8 JiwyKony
6 spadajgcym ) ) ) recznych prac transportowych,
. i w samochodzie. palcow. X )
materiatem, stosowanie rekawic roboczych.
przedmiotem.
Choroby ukfadu
L Przenoszone, uktadane . L. . .
7 Przecigzenie uktadu oiemniki. pudta szkieletowo- Przestrzeganie instrukcji wykonywania
ruchu. POl /P miesniowego, recznych prac transportowych.
z towarem. .
przepuklina.
Uderzenie o L )
) . L Drobne urazy catego Zalecenie ostroznosci, dziatania
8 nieruchome Wejscia, dojscia. i . ..
ciata. ograniczajgce pospiech.
elementy.
Uderzenie . , Drobne urazy ciata . L .
) Drzwi magazynu, sklepéw, e . . Zalecenie ostroznosci, dziatania
9 ruchomymi —szczegolnie konczyn i . , .
) samochodu. ograniczajgce pospiech.
elementami. gtowy.

Regularne przeglady i kontrole

sprawnosci: instalacji i urzadzen

. L., zasilanych energia elektryczng,

Urzadzenia warsztatowe Smierc¢ na skutek y . 813 . y 2
. . . urzadzen przeciwporazeniowych;

10 Prad elektryczny. zasilane energia porazenia pragdem

elektryczna.

elektrycznym.

przestrzeganie zakazu wykonywania
napraw instalacji i urzagdzen
elektrycznych przez osoby
nieuprawnione.




1 2 3 4 8 12
Oparzenia termiczne Przestrzeganie instrukcji obstugi
1 Gorgce Uktad wydechowy i uktad czesci ciata — pojazdu, wprowadzenie
powierzchnie. chtodniczy samochodu. najczesciej palcéw bezwzglednego obowigzku stosowania
reki. rekawic roboczych.
Przestrzeganie instrukcji obstugi
Czynniki chemiczne Oparzenia chemiczne pojazdu, wprowadzenie
12 . Akumulator samochodowy. J . .
— kwas siarkowy. konczyn. bezwzglednego obowigzku stosowania
rekawic roboczych.
Zalecenie szczegdlnej ostroznosci,
Tasma i krawedzie Drobne urazy palcéw wprowadzenie bezwzglednego
13 Ostre krawedzie. Q _y P P . _g ¢ g-
opakowan. reki. obowigzku stosowania rekawic
roboczych.
Praca z uzyciem Przestrzeganie instrukcji prac
narzedzi z napedem warsztatowych, wprowadzenie
14 . P& Narzedzia reczne. Skaleczenia, zaktucia. y 'p i
lub bez napedu bezwzglednego obowigzku stosowania
mechanicznego. rekawic roboczych.
Zmienne warunki
atmosferyczne (zima, lato), Choroby ukfadu Uzywanie przydzielonych sortéw
15 Zmienny wysoka temperatura i oddechowego — ubraniowych, zapewnienie napojéw
mikroklimat. przeciagi w kabinie przeziebienia, udar zimnych badz gorgcych w zaleznosci od
samochodu — podczas cieplny. pory roku.
upatow.
Praca w ruchu ulicznym;
odpowiedzialnos¢ za
pojazd, towar i Choroby ukfadu Prawidtowa organizacja prac,
16 Stres.

dokumentacje oraz
wymuszane tempo pracy —
terminowos¢ dostaw.

krazenia, zmeczenie.

ograniczanie pospiechu.
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Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikow z karta oceny ryzyka zawodowego
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis

Bartosz Swiatek
gr Nauk o zdrow Speclalista BHE
Ratownik .'-‘-:..'.', ZNY

tel. 511 400 334
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