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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: nauczyciel wychowania fizycznego

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego
konkretnego stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

Praca nauczyciela WF zwigzana z realizacjg procesu dydaktycznego, wykonywana jest w sali gimnastycznej i na boisku szkoty,
ktdre sg dla pracownika pomieszczeniami pracy statej. Sporadycznie mogg by¢ realizowane lekcje ptywania na basenie.
Sala gimnastyczna spetnia wymogi dla pomieszczen os$wiatowych, zgodnie z warunkami technicznymi jakim powinny
odpowiadaé obiekty budowlane. Pomieszczenia pracy spetniajg parametry dotyczace pomieszczen pracy statej.
Pracownik realizuje proces nauczania gtéwnie gtosem z wykorzystaniem w procesie nauczania sprzetu sportowego,
ktdrego sposdb uzycie osobiscie prezentuje uczniom. W czasie gdy nie realizuje procesu dydaktycznego ma mozliwosc
przebywania w pokoju nauczycielskim spetniajgcym parametry dotyczace pomieszczen pracy statej. Zasadniczymi
zagrozeniami sg czynniki niebezpieczne mogace spowodowaé uraz, czynniki szkodliwe zwigzane z koniecznoscig ciggtego
operowania gtosem i czynniki ucigzliwe dotyczace obcigzenia psychicznego. W obrebie stanowiska pracy nie zachodzi
potrzeba wykonywania pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia. Stanowisko pracy zostato urzadzone
stosownie do rodzaju wykonywanych na nim czynnosci oraz psychofizycznych wtasciwosci pracownika. Wymiary wolnej
powierzchni stanowiska pracy zapewniajg swobode ruchu wystarczajgca do wykonywania pracy w sposdb bezpieczny z
uwzglednieniem wymagan ergonomii. Sala gimnastyczna spetnia wymogi dla sportowych pomieszczen oswiatowych,
zgodnie z warunkami technicznymi jakim powinny odpowiada¢ obiekty budowlane. Pomieszczenia s3
ogrzewane temperatura pomieszczen nie nizsza niz +180C. Instalacja elektryczna sprawna —wynik badania pozytywny.
Stanowisko pracy oswietlone jest Swiattem dziennym, uzupetnione swiattem elektrycznym — spetniajgcym wymogi.
Zabezpieczenie pozarowe zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dn. 16.06.2003 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 121, poz. 1138). Drogi
ewakuacyjne wyznaczone i oznakowane zgodnie z PN-92/N- 011256/02. Wentylacja w pomieszczeniach spetnia
wymogi - sprawna. Pracownikom zapewniono pierwszg pomoc przedlekarskg poprzez mozliwos$é skorzystania z
wyposazonej w srodki opatrunkowe apteczki pierwszej pomocy z godnie z Rozp. MP i PS w sprawie ogdlnych przepiséw bhp
(Dz. U. nr 129, poz. 844 z 1997 r. z pdzn. zm.).
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Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego

Zagrozenie Zrédto Mozliwe Przed oceng Srodki profilaktyczne Uwagi
zagrozenia skutki zagrozenia :—;’- g o realizacji
P s zadan
(o] Q.
2 8
o
Przemieszczanie sie pracownika podczas pracy zwigzane
jest z dojsciem i opuszczeniem stanowiska pracy w sali
gimnastycznej lub koniecznoscig dojscia do pokoju
nauczycielskiego i innych pomieszczen w szkole. Skutkiem upadku mogg by¢ zwigzku - sprawne nawierzchnie ciggdw komunikacyjnych na zewnatrz i
Upadek. potkniecie Zagrozenie stanowig przedmioty moggace znajdowac sie z tym urazy koniczyn (skrecenia wewnatrz budynkéw,
1 pos’liz’ rF:i cie 3 ’ na drodze przemieszczenia w wyniku nieporzadku na stawdw, zwichniecia, ztamania lub M S M - tadiporzadek,
P gnie § stanowisku pracy, schody, uskoki na drogach poziomych. sttuczenia), powodujgce - instruowanie pracownikéw o sposobach przemieszczania sie,
Zagrozenie stanowig $liskie, nie posypane piaskiem krotkotrwatg niezdolnos¢ do pracy. - zachowanie ostroznosci.
powierzchnie ciggdw pieszych na zewnatrz budynku w
okresie zimowym. Zagrozenie zwigzane jest z
koniecznoscig prezentacji sposobdw biegania
Zrédtem zagrozenia moga by¢ elementy wyposazenia ., ) , - rzestrzeganie norm dotyczacych wolnej niezastawionej
) ) & ga y , y .yp , Wystgpi¢ mogg skaleczenia korficzyn P 8 'y : y' : :
Uderzenie o stanowiska pracy, ograniczona powierzchnia stanowisk ) . powierzchni,
, L, , ) , . ) dolnych, sttuczenia, przebicia i , ., , . ,
2 nieruchome elementy [pracy w niektérych pomieszczeniach, pospiech pracownika, otarcia powoduiace okresow M M M - przestrzeganie wymiarow szerokosci przejs¢ miedzy elementami
wyposazenia niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanych ) P ) ,Jél 2 wyposazenia izb lekcyjnych,
.. niezdolnos$¢ do pracy. . L,
czynnosciach. - zachowanie ostroznosci.
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Upadek podczas
¢wiczen na przyrzadach

Zagrozenie zwigzane jest z mozliwoscig upadku podczas
pokazu sposobu
wykonania éwiczenia na przyrzadach gimnastycznych lub
drabinkach.

Skutkiem upadku z przyrzagdow
mogg byc¢ ciezkie uszkodzenia ciata
(ztamania, zwichniecia, skrecenia
stawow i naderwanie Sciegien),
powodujgce dtugotrwata
niezdolnos¢ do wykonywania

pracy).

- sprawnosc¢ stosowanego sprzetu gimnastycznego,

- codzienna i wykonywana przed kazdg lekcjg kontrola stanu
technicznego i zamocowania uzywanego sprzetu gimnastycznego i
sportowego,

- wykonywanie czynnosci po
,rozgrzewce”,

- zachowanie ostroznosci podczas wykonywania czynnosci,

Zagrozenie przemocy

Zagrozenie zwigzane jest z mozliwym do pomyslenia
konfliktem z uczniem lub jego rodzicem, w wyniku jego
niezadowolenia ze sposobu oceniania ucznia. Dotyczyé

moze sformutowania przez rodzice lub ucznia obelg wobec
nauczyciela lub zastosowanie przemocy fizycznej.

Wystgpi¢ moze stres powodowany
sytuacja konfliktowga lub urazy ciata
w zastosowania przemocy fizyczne;j.

- mozliwo$¢ statego kontaktu z ochrong szkoty,
- umiejetnos¢ roztadowania sytuacji
konfliktowych,

Prad elektryczny o
napieciu do 1kV.

Zrédtem zagrozenia mogg by¢ uszkodzone urzadzenia
zasilane energig elektryczng, przewody elektryczne w
wyniku ich przygniecenia lub przeciecia w miejscach
niewtasciwie zabezpieczonych w przypadku stosowania
przedtuzaczy.

Porazenie prgdem elektrycznym
powodowac moze ciezkie obrazenia
wewnetrzne oraz duze
prawdopodobieristwo Smierci.

- sprawno$é techniczna urzadzen, potwierdzona dokumentami
przegladdéw i pomiardw,
- sprawna ochrona przeciwporazeniowa instalacji i urzadzen
elektrycznych,
- sprawnos$¢ stanu izolacji przewodow,
- instrukcje,
- szkolenie pracownikow.

Pozar

Zrédtem zagrozenia moga by¢ zwarcia w instalacji
elektrycznej stosowanych urzadzen zasilanych energia
elektryczng a takze mozliwos¢ zaprdszenia ognia przez

osoby postronne.

W wyniku pozaru nalezy liczyé sie z
ofiarami $miertelnymi, oparzeniami
lub ciezkimi obrazeniami ciafa.

wyposazenie pomieszczen pracy w niezbedng ilos¢ sprawnego, z
aktualnymi badaniami podrecznego sprzetu gasniczego.
- znajomos$¢ instrukcji postepowania na wypadek pozaru przez
pracownikéw.
- wyznaczenie i oznakowanie drdg ewakuacji w budynkach.
- wyznaczenie miejsc do palenia tytoniu i nadzér nad
przestrzeganiem zasad nie palenia tytoniu przez pracownikow w
miejscu pracy.

Gorgce ptyny i
powierzchnie

Zrédtem zagrozenia moze by¢ wrzaca lub goraca woda w
czasie przygotowania gorgcych napojow.

Skutkiem mogg by¢ oparzenia
nieostonietych czesci ciata,
powodujgce oszpecenia i
krétkotrwata niezdolno$é do pracy.

- sprawny sprzet do gotowania wody,
- wzmozona uwaga.
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Przecigzenie strun

Zagrozenie zwigzane jest z koniecznoscig prowadzenia

Nieumiejetne operowanie gtosem
spowodowac moze przecigzenie i

- wiasciwa emisja gtosu,

8
gtosowych lekcji i rozmowy z uczniami. choroby strun gtosowych (choroba - przerwy w pracy
zawodowa).
Skutkiem dtugotrwatego
., . . oddziatywania hatasu moga by¢
Zrodtem hatasu jest hatas powodowany przez dzieci w :
) i . zmiany chorobowe narzadu stuchu,
czasie przerw w lekcjach. Okresowo ( 4-5 razy dziennie po . o
) ) ) , , powodujgce w ostabienie a w
ok. 10 min. kazdorazowo) hatas moze by¢ na granicy hatasu ..
. . . . konsekwencji dtugotrwatego ) ) ) . )
dopuszczalnego. Hatas wystepowaé moze w czasie dopingu ) s - zwracanie uwagi hatasujgcym dzieciom w czasie przerw,
9 Hatas e oddziatywania utrate stuchu. ) ) o )
kibicow na zawodach sportowych w salach sportowych. ) . i - przebywanie w pokoju nauczycielskim w czasie przerw w pracy.
L ) , , Oddziatywanie hatasu nie
Hatas, sg to dZzwieki szkodliwe, ktére mogg powodowad ) _
. .. . . przekraczajgcego NDN moze
uszkodzenie stuchu i inne zmiany w organizmie lub w J .
i , ., i powodowac znuzenie lub
istotny sposoéb utrudnia¢ wykonanie pracy. ) o
zmeczenie pracownika i
zmniejszenie jego wydajnosci.
. , ) ) , . , Skutkiem zagrozenia moze by¢ . ) .. L,
Zagrozenie zwigzane jest z koniecznoscig wykonywania X . - odpowiednia do temperatury otoczenia odziez w czasie zajec,
, , . przegrzanie organizmu lub utrata L ) .
Mikroklimat pracy w roznych warunkach atmosferycznych podczas ) . L. - zapewnienie zimnych lub gorgcych ptynéw do picia,
10 ) ) ., , ciepta powodujaca ostabienie s,
zmienny prowadzenia lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych na otwartym . ) L - mozliwos$¢ odpoczynku w ogrzanym
) organizmu i narazenie na . .. . . .
powietrzu. ) pomieszczeniu zimg lub w cieniu w czasie upatéw.
zachorowanie.
, , - higienarak,
. ., L . . . . Choroby wirusowe lub bakteryjne ) ., ) L .
Czynniki Zrédtem zagrozenia moga by¢ wirusy i bakterie rozsiewane , , - odsytanie chorych uczniéw z widocznymi objawami choroby do
11 . . L . . powodujgce krétkotrwata
biologiczne przez chore dzieci w czasie lekcji i na przerwach. . L lekarza,
niezdolnos$¢ do pracy. o , . . .
- unikanie bezposredniego kontaktu z osobg z objawami choroby,
Zrodtem zagrozenia sg sytuacje konfliktowe z uczniami, Skutkiem zagrozenia moze by¢ o i ..
. : ) } ) , - ) . - unikanie stwarzania sytuacji
rodzicami oraz przetozonymi pracownika, mogace by¢ zmniejszenie wydajnosci pracy a w konfliktowvch
12 Obciazenie psychiczne | przyczyna stresu z tym zwigzanego. Zagrozenie zwigzane | dalszej perspektywie potencjalne yen.

jest réwniez z odpowiedzialnoscig za zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom w zaje¢ z WF.

zagrozenie chorobami ukfadu
krgzenia i nerwowego.

okresowe szkolenie pracownika przez pedagoga szkolnego w
zakresie umiejetnosci roztadowania sytuacji konfliktowych,
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Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikow z karta oceny ryzyka zawodowego
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis
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Bartosz Swigtek

Ratowmik Medvczr ¥

tel. 511 400 334
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