
Metoda oceny ryzyka

Charakterystyka stanowiska pracy

Ciężkość następstw (C)

Stopień
prawdopodobieństwa (P)

1. Małe (M) 2. Średnie (S) 3. Duże (D)

1. Mało prawdopodobne (M) Małe (1) Małe (1) Średnie (2)

2. Prawdopodobne (S) Małe (1) Średnie (2) Duże (3)

3. Wysoce prawdopodobne (D) Średnie (2) Duże (3) Duże (3)

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
Stanowisko: pielęgniarka odcinkowa, położna

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana została w skali trójstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przykładowa, co 
oznacza, że dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego może zawierać także i inne zagrożenia – specyficzne dla tego 
konkretnego stanowiska pracy.

Stanowisko pracy pielęgniarka nie jest jednoznaczne ze względu na różne specjalizacje przy tym stanowisku. Pielęgniarki 
narażone są najbardziej na zagrożenia czynnikami biologicznymi grupy 2  i 3.
Oświetlenie pomieszczeń w SCM dla stanowiska pielęgniarek i położnych jest naturalne i sztuczne. Wentylacja mechaniczna i 
naturalna spełniająca wymogi projektowe – w zależności od oddziału. Praca odbywa się w systemie jednozmianowym lub 
dwuzmianowym – czas pracy 7,35 h lub 12 h. W ciągu dnia zatrudnionych ilościowo na danym oddziale pielęgniarek jest 
zależne od tego jaki to jest oddział.



Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku  pielęgniarki odcinkowej i położnej

Lp. Zagrożenie Źródło Możliwe Przed oceną Środki profilaktyczne Uwagi  

zagrożenia skutki zagrożenia

Ciężkość 
(C)

Praw
dopod

. (P)

Ryzyko (R)

o realizacji 
zadań

1 2 3 4 5 6 7 8 12

1
Środki 

dezynfekcyjne i 
odkażające

Kontakt z substancjami 
chemicznymi podczas 

dezynfekcji i odkażania
narzędzi i miejsca pracy

Zatrucia, podrażnienia, 
oparzenia

M M M

Środki ochrony indywidualnej (fartuchy, maski, 
rękawice), przestrzeganie instrukcji 

stanowiskowych, zaleceń producenta, instrukcji 
bhp przy narażeniu na czynniki

chemiczne, zachowanie ostrożności

2 Alergeny – lateks
Praca w rękawiczkach 

lateksowych - możliwość 
alergii

Uczulenie, poparzenie skóry M M M
Zmiana rękawiczek lateksowych na wykonane z 

innego tworzywa ( w razie alergii)

3
Wirusowe zapalenie 
wątroby typu A, B, 

C, D i G

Kontakt z materiałem 
biologicznym – 
bezpośrednie 
skaleczenie

Zapalenie wątroby, marskość 
wątroby, często postać 
przewlekła, rak wątroby

D M M

Środki ochrony indywidualnej, szczepienia 
ochronne, przestrzeganie instrukcji 

stanowiskowych, reżim sanitarny, zasady aseptyki, 
zachowanie szczególnej ostrożności podczas 
kontaktu z materiałem, znajomość pakietu 

instrukcji dotyczących zapobiegania zakażeniom 
szpitalnym



1 2 3 4 5 6 7 8 12

4
Zakażenie wirusem 

AIDS

Kontakt z materiałem 
biologicznym– 
bezpośrednie 
skaleczenie

AIDS (zespół nabytego 
obniżenia odporności), 

nowotwory, śmierć
D M M

Środki ochrony indywidualnej, przestrzeganie 
instrukcji stanowiskowych, zasady aseptyki, reżim 

sanitarny, zachowanie szczególnej ostrożności 
podczas kontaktu z materiałem biologicznym, 

znajomość pakietu instrukcji dotyczących 
zapobiegania zakażeniom szpitalnym

5
Prątek gruźlicy 

ludzkiej
Kontakt z ludźmi

Gruźlica płuc, rzadziej innych 
narządów

D M M

Środki ochrony indywidualnej (maski), reżim 
sanitarny, sprawna wentylacja i filtracja 

pomieszczeń zabiegowych, zasady aseptyki, 
badania okresowe, znajomość pakietu instrukcji 

dotyczących zapobiegania zakażeniom szpitalnym

6 Wirus COLI

Kontakt z materiałem 
biologicznym, sprzętem
medycznym, środowisko 

szpitalne, pokarmowe

Krwotoczne zapalenie 
okrężnicy, hemolityczna 

uremia, wytwarzające toksyny
M M M

Środki ochrony indywidualnej, zasady aseptyki, 
reżim sanitarny, przestrzeganie zasad higieny, 

dezynfekcja,
sterylizacja, znajomość pakietu instrukcji 

dotyczących zapobiegania zakażeniom szpitalnym

7
Pałeczka duru 

brzusznego
Kontakt z ludźmi, 
ściekami, wodą

Dur brzuszny M M M

Środki ochrony indywidualnej, przestrzeganie 
zasad czystości i higieny, dezynfekcja, sterylizacja, 

znajomość pakietu instrukcji dotyczących 
zapobiegania zakażeniom szpitalnym

8 Pałeczka czerwonki Kontakt z ludźmi
Czerwonka bakteryjna 

wytwarza bardzo silne toksyny
M M M

Środki ochrony indywidualnej, dezynfekcja, 
sterylizacja,

reżim sanitarny, zasady aseptyki, znajomość 
pakietu instrukcji dotyczących zapobiegania 

zakażeniom szpitalnym

9 Wirus grypy
Ludzie, zwierzęta, droga 
powietrzno-kropelkowa

Grypa, zapalenie płuc M S M

Szczepienia (A,B), środki ochrony indywidualnej, 
reżim sanitarny, znajomość pakietu instrukcji 

dotyczących
zapobiegania zakażeniom szpitalnym



1 2 3 4 5 6 7 8 12

10
Enterobacter 

Aerogenes
Kał ludzi i zwierząt, 

środowisko szpitalne,

Oportunistyczne zapalenie 
dróg moczowych, zapalenie 
żołądka, jelit, płuc i innych 

narządów

M M M

Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja, 
sterylizacja, środki ochrony indywidualnej, reżim 

sanitarny, znajomość pakietu instrukcji 
dotyczących zapobiegania zakażeniom szpitalnym

11 Enterobacter SPP
Kał ludzi i zwierząt, 

środowisko szpitalne,

Oportunistyczne zapalenie 
dróg moczowych, zapalenie 
żołądka, jelit, płuc i innych 

narządów

M M M
Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja, 

sterylizacja, środki ochrony indywidualnej, reżim 
sanitarny

12 Enterococcus SPP
Przewody pokarmowe 

ludzi, kał, sprzęt 
medyczny

Oportunistyczne zapalenie 
dróg moczowych, pęcherzyka 

żółciowego, wsierdzia
M M M

Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja, 
sterylizacja, środki ochrony indywidualnej, reżim 

sanitarny

13 Pałeczka okrężnicy
Przewody pokarmowe 

ludzi, kał, sprzęt 
medyczny

Zapalenie jelit, biegunki M M M
Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja, 

sterylizacja, środki ochrony indywidualnej, reżim 
sanitarny

14 Pałeczka influency Ludzie (często dzieci)

Zapalenie układu 
oddechowego,

zatok, ucha, opon tkanki 
łącznej

M M M
Dezynfekcja, sterylizacja, środki ochrony 

indywidualnej,
reżim sanitarny

15 Haemophilus SPP Ludzie
Zapalenie płuc, wsierdzia, 

spojówek, brazylijska gorączka 
purpurowa

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja,

16 Gronkowiec złocisty
Ludzie, zwierzęta, pył, 

woda, żywność

Zakażenia ropne, stany zapalne 
dróg oddechowych i innych 

narządów, zatrucia 
pokarmowe, posocznica, 

alergia skóry

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
dezynfekcja, sterylizacja, przestrzeganie zasad 

higieny i czystości



1 2 3 4 5 6 7 8 12

17
Cytomegalovirus 

Hominis-
Herpesviridae

Ludzie, kontakt ze śliną i 
moczem chorego

Mononukleoza z gorączką, 
uszkodzenie płodu

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
dezynfekcja, sterylizacja, ochrona pracownic w 

ciąży

18
Herpesvirus 

Epsteina
Ludzie, bezpośredni 

kontakt ze śliną
Klasyczna Mononukleoza, rak 

jamy nosowo-gardłowej
D M M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
dezynfekcja, sterylizacja

19 Wirus opryszczki

Ludzie, kontakt 
bezpośredni z 

uszkodzoną skórą, 
rękami

Opryszczka, pęcherzykowe 
zapalenie błon śluzowych jamy 

ustnej, skóry, zapalenie
rogówki, mózgu

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja

20 Wirus odry
Ludzie, bezpośredni 

kontakt z chorym
Zachorowanie na odrę M M M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
szczepienia

21 Wirus świnki
Ludzie, bezpośredni 

kontakt z chorym

Świnka, powikłania – 
zapalenie, mózgu, opon 

mózgowo- rdzeniowych, jąder
M M M

Środki ochrony indywidualnej, szczepienia, reżim 
sanitarny

22 Wirus paragrypy Ludzie Zapalenie dróg oddechowych M M M Środki ochrony indywidualnej

23
Wirus ostrego 
krwotocznego 

zapalenia spojówek
Ludzie

Ostre krwotoczne zapalenie 
spojówek

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja

24
Rotawirus ludzki 

reoviridae
Ludzie

Zapalenie żołądka i jelit, 
biegunki

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja

25 Wirus różyczki Ludzie (zwłaszcza dzieci)
Różyczka, zapalenie stawów, 

uszkodzenie płodu
M M M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
dezynfekcja, sterylizacja, ochrona pracownic w 

ciąży od możliwego kontaktu z zarazkiem

26
Pałeczka 

oskrzelowa
Króliki, psy, koty Choroby układu oddechowego M M M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
dezynfekcja, sterylizacja
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27 Pałeczka krztuśca
Kontakt z ludzki, droga

powietrzno - kropelkowa
Krztusiec, zapalenie oskrzeli i

płuc, działanie toksyczne
M M M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny,
dezynfekcja, szczepienia ochronne

28
Maczugowiec 

błonicy
Ludzie Błonica M M M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny,
dezynfekcja, sterylizacja, szczepienia ochronne

29
Flavobacterium 

meningosepticum
Woda, ludzie, sprzęt 

medyczny
Zapalenie opon mózgowo- 

rdzeniowych
M M M

Przestrzeganie zasad higieny, środki ochrony 
indywidualnej, reżim sanitarny

30 Streptococcus SPP Ludzie
Zapalenie płuc, wsierdzia, jamy 

ustnej, dróg moczowych i 
innych narządów

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja, opatrywanie ran

31
Paciorkowiec 
ropotwórczy

Ludzie, instrumenty 
medyczne

Angina, zakażenia ropne skóry, 
choroba reumatyczna, 
zapalenie kłębuszków 

nerkowych

M M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja, opatrywanie ran

32 Krętek kiły Ludzie Kiła D M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja

33
Wirus        

brodawczaka 
ludzkiego

Bezpośrednio przez 
uszkodzoną skórę

Brodawki, nowotwory D M M
Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 

dezynfekcja, sterylizacja

34 Salmonella
Woda, gleba, ścieki, 
produkty roślinne i 

zwierzęce

Salmoneloza (zapalenie 
żołądka i jelit, zatrucia 

pokarmowe
M S M

Środki ochrony indywidualnej, reżim sanitarny, 
dezynfekcja, sterylizacja, Przestrzeganie czystości i 
zasad higieny, kontrola produktów żywnościowych

35
Skaleczenie, 

zakłucie

Kontakt z ostrymi 
narzędziami (igłą) 
podczas zabiegów 

medycznych

Zranienie, zakłucie, otarcia 
skóry, skaleczenia

M D M

Środki ochrony indywidualnej, instrukcje 
bezpiecznej pracy, przestrzeganie procedury dot. 
kontaktu z materiałem zakaźnym i potencjalnie 

zakaźnym, zwiększona koncentracja uwagi
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36

Uderzenie o 
nieruchome lub 

wystające 
przedmioty

Wyposażenie 
pomieszczeń pracy, 

łóżka zabiegowe, brak 
ładu i porządku w 

miejscu pracy

Potłuczenia, siniaki, guzy M D M
Dbanie o ład i porządek w miejscu pracy, 

prawidłowa organizacja pracy

37
Upadek na tym 

samym poziomie
Śliska, mokra podłoga, 

potknięcie się
Złamanie, potłuczenie, 

zwichnięcie
M S M

Obuwie profilaktyczne, dbałość o czystość i 
suchość podłóg, stosowanie znaków 

ostrzegawczych

38 Agresja pacjentów
Kontakt z agresywnym 

pacjentem

Pobicia, skaleczenia, 
zwichnięcia, złamania,

pogryzienie
M D M

Szkolenia, przestrzeganie procedury 
postępowania z agresywnym, pobudzonym 

pacjentem

39
Porażenie prądem 
elektrycznym do 1 

kV

Urządzenia zasilane 
prądem elektrycznym, 
niesprawność ochron 

przeciwporażeniowych

Śmierć lub inne skutki 
porażenia prądem 

elektrycznym
D M M

Systematyczne przeglądy  instalacji  i urządzeń
elektrycznych, stosować tylko urządzenia ze 

znakiem certyfikacji oceny zgodności

40
Pożar, wybuch, 

katastrofa 
budowlana

Łatwopalne materiały i 
substancje, zwarcie 
elektryczne, awaria 

urządzeń

Obrażenia fizyczne ciała, 
śmierć

D M M

Przeprowadzać okresowe przeglądy sprawności 
technicznej obiektu, likwidować nieprawidłowości, 

zapewnienie podręcznego sprzętu ppoż., 
znajomość instrukcji ppoż. i

planu ewakuacji

41
Obciążenie 
statyczne

Przeprowadzanie badań 
diagnostycznych, 

wprowadzanie danych 
do komputera,

Przeciążenie, zmęczenie, urazy 
układu mięśniowo- 

szkieletowego
D M M

Zachowanie odpowiednich warunków ergonomii 
oraz bhp podczas wykonywania pracy, przerwy w 

pracy, zapewnienie pracy przemiennej, 
przestrzeganie instrukcji

stanowiskowych
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42
Obciążenie 
psychiczne

Niezgodności związane z 
fizycznymi warunkami 
pracy, brak możliwości 
wpływu na warunki i 

przebieg pracy, kontakt z 
pacjentem, proces

pracy

Zakłócenia nerwowe, rozstrój 
organizmu, zmęczenie, 

zniechęcenie, brak motywacji 
do pracy

M D M
Przestrzeganie reżimu sanitarnego, przestrzeganie 
postanowień instrukcji stanowiskowych, przerwy 

w pracy, miła atmosfera w pracy



Lp. Data Imię, nazwisko Podpis
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Data Imię, nazwisko Podpis

Potwierdzenie zapoznania się przez pracowników z kartą oceny ryzyka zawodowego

Osoba zatwierdzająca
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