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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: pielegniarka odcinkowa, potozna

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego
konkretnego stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

Stanowisko pracy pielegniarka nie jest jednoznaczne ze wzgledu na rézne specjalizacje przy tym stanowisku. Pielegniarki
narazone sg najbardziej na zagrozenia czynnikami biologicznymi grupy 2 i 3.

Oswietlenie pomieszczern w SCM dla stanowiska pielegniarek i potoznych jest naturalne i sztuczne. Wentylacja mechaniczna i
naturalna spetniajgca wymogi projektowe — w zaleznosci od oddziatu. Praca odbywa sie w systemie jednozmianowym lub
dwuzmianowym — czas pracy 7,35 h lub 12 h. W ciggu dnia zatrudnionych iloSciowo na danym oddziale pielegniarek jest
zalezne od tego jaki to jest oddziat.

Ciezkos¢ nastepstw (C)

Stopien L
pl, i 1. Mate (M) 2. Srednie (S) 3. Duze (D)
prawdopodobienstwa (P)
1. Mato prawdopodobne (M) Mate (1) Mate (1) Srednie (2)
2. Prawdopodobne (S) Mate (1) Srednie (2) Duze (3)

3. Wysoce prawdopodobne (D) Srednie (2) Duze (3) Duze (3)




Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pielegniarki odcinkowej i pofoznej
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Srodki profilaktyczne Uwagi

o realizacji
zadan

alergii

1 2 3 4 5 6 8 12
L Srodki ochrony indywidualnej (fartuchy, maski,
. . Kontakt z substancjami i yinay J,( ) Y .
Srodki ) ) ) L rekawice), przestrzeganie instrukcji
o chemicznymi podczas Zatrucia, podraznienia, ) ] ) ..
1 dezynfekcyjne i - . ) M M stanowiskowych, zalecen producenta, instrukgcji
.. dezynfekcji i odkazania oparzenia . o
odkazajace L bhp przy narazeniu na czynniki
narzedzi i miejsca pracy ] , .,
chemiczne, zachowanie ostroznosci
Praca w rekawiczkach
& . . . i Zmiana rekawiczek lateksowych na wykonane z
2 Alergeny — lateks |lateksowych - mozliwos¢| Uczulenie, poparzenie skory M M ) ) ..
innego tworzywa ( w razie alergii)

Wirusowe zapalenie
3 watroby typu A, B,
C,DiG

Kontakt z materiatem
biologicznym —
bezposrednie
skaleczenie

Zapalenie watroby, marskos$é
watroby, czesto postaé D M
przewlekta, rak watroby

Srodki ochrony indywidualnej, szczepienia
ochronne, przestrzeganie instrukcji
stanowiskowych, rezim sanitarny, zasady aseptyki,
zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas
kontaktu z materiatem, znajomos¢ pakietu
instrukcji dotyczgcych zapobiegania zakazeniom
szpitalnym




8

12

Zakazenie wirusem
AIDS

Kontakt z materiatem
biologicznym—
bezposrednie

skaleczenie

AIDS (zespét nabytego
obnizenia odpornosci),
nowotwory, Smierc

Srodki ochrony indywidualnej, przestrzeganie
instrukcji stanowiskowych, zasady aseptyki, rezim
sanitarny, zachowanie szczegdlnej ostroznosci
podczas kontaktu z materiatem biologicznym,
znajomos¢ pakietu instrukcji dotyczgcych
zapobiegania zakazeniom szpitalnym

Pratek gruzlicy
ludzkiej

Kontakt z ludZzmi

Grutzlica ptuc, rzadziej innych
narzgdéw

Srodki ochrony indywidualnej (maski), rezim
sanitarny, sprawna wentylacja i filtracja
pomieszczen zabiegowych, zasady aseptyki,
badania okresowe, znajomos¢ pakietu instrukcji
dotyczacych zapobiegania zakazeniom szpitalnym

Wirus COLI

Kontakt z materiatem
biologicznym, sprzetem
medycznym, srodowisko

szpitalne, pokarmowe

Krwotoczne zapalenie
okreznicy, hemolityczna
uremia, wytwarzajgce toksyny

Srodki ochrony indywidualnej, zasady aseptyki,
rezim sanitarny, przestrzeganie zasad higieny,
dezynfekcja,
sterylizacja, znajomos¢ pakietu instrukcji
dotyczacych zapobiegania zakazeniom szpitalnym

Pateczka duru
brzusznego

Kontakt z ludZzmi,
Sciekami, woda

Dur brzuszny

Srodki ochrony indywidualnej, przestrzeganie
zasad czystosci i higieny, dezynfekcja, sterylizacja,
znajomos¢ pakietu instrukcji dotyczacych
zapobiegania zakazeniom szpitalnym

Pateczka czerwonki

Kontakt z ludzmi

Czerwonka bakteryjna
wytwarza bardzo silne toksyny

Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja,
sterylizacja,
rezim sanitarny, zasady aseptyki, znajomos¢
pakietu instrukcji dotyczacych zapobiegania
zakazeniom szpitalnym

Wirus grypy

Ludzie, zwierzeta, droga
powietrzno-kropelkowa

Grypa, zapalenie ptuc

Szczepienia (A,B), srodki ochrony indywidualnej,
rezim sanitarny, znajomos¢ pakietu instrukcji
dotyczacych
zapobiegania zakazeniom szpitalnym




1 2 3 4 8 12
Oportunistyczne zapalenie Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja,
10 Enterobacter Kat ludzi i zwierzat, drég moczowych, zapalenie sterylizacja, srodki ochrony indywidualnej, rezim
Aerogenes srodowisko szpitalne, zofadka, jelit, ptuciinnych sanitarny, znajomos¢ pakietu instrukcji
narzagdow dotyczacych zapobiegania zakazeniom szpitalnym
Oportunistyczne zapalenie . . .
S , . Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja,
Kat ludzi i zwierzat, drég moczowych, zapalenie R . ) ) L
11 Enterobacter SPP , . . . . .. sterylizacja, srodki ochrony indywidualnej, rezim
srodowisko szpitalne, zofadka, jelit, ptuciinnych .
. sanitarny
narzadow
Przewody pokarmowe Oportunistyczne zapalenie Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja,
12 Enterococcus SPP ludzi, kat, sprzet drég moczowych, pecherzyka sterylizacja, srodki ochrony indywidualnej, rezim
medyczny 26fciowego, wsierdzia sanitarny
Przewody pokarmowe Przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja,
13 Pateczka okreznicy ludzi, kat, sprzet Zapalenie jelit, biegunki sterylizacja, srodki ochrony indywidualnej, rezim
medyczny sanitarny
Zapalenie uktadu
P Dezynfekcja, sterylizacja, srodki ochrony
) ) o oddechowego, . i )
14 Pateczka influency | Ludzie (czesto dzieci) ) indywidualnej,
zatok, ucha, opon tkanki .. .
) rezim sanitarny
tacznej
Zapalenie ptuc, wsierdzia, . . . . L .
. . ., .. Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
15 Haemophilus SPP Ludzie spojowek, brazylijska gorgczka i L
dezynfekcja, sterylizacja,
purpurowa
Zakazenia ropne, stany zapalne
i i drég oddechowych iinnych Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
. i Ludzie, zwierzeta, pyt, , . . . .
16 Gronkowiec ztocisty narzadow, zatrucia dezynfekcja, sterylizacja, przestrzeganie zasad

woda, 2zywnos¢

pokarmowe, posocznica,
alergia skory

higieny i czystosci




1 2 3 4 8 12
Cytomegalovirus Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
Y g. ) Ludzie, kontakt ze $lingi| Mononukleoza z gorgczka, i Y y ) ) ) Y
17 Hominis- ) dezynfekcja, sterylizacja, ochrona pracownic w
. moczem chorego uszkodzenie ptodu .
Herpesviridae cigzy
18 Herpesvirus Ludzie, bezposredni Klasyczna Mononukleoza, rak Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
Epsteina kontakt ze sling jamy nosowo-gardfowej dezynfekcja, sterylizacja
Ludzie, kontakt Opryszczka, pecherzykowe
bezposredni z zapalenie bton sluzowych jam Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
19 Wirus opryszczki P , P s Y _J y yiney . J. . y
uszkodzong skora, ustnej, skory, zapalenie dezynfekcja, sterylizacja
rekami rogéwki, mézgu
Ludzie, bezposredni . Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
20 Wirus odry P Zachorowanie na odre yindy o ) y
kontakt z chorym szczepienia
Swinka, powikfania — . . . . . . ..
L Ludzie, bezposredni ] P , Srodki ochrony indywidualnej, szczepienia, rezim
21 Wirus swinki zapalenie, mézgu, opon .
kontakt z chorym , i i sanitarny
maézgowo- rdzeniowych, jader
22 Wirus paragrypy Ludzie Zapalenie drég oddechowych Srodki ochrony indywidualnej
Wirus ostrego ) . ) , ) .. )
) Ostre krwotoczne zapalenie Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
23 krwotocznego Ludzie - ) .
) -, spojowek dezynfekcja, sterylizacja
zapalenia spojowek
24 Rotawirus ludzki Ludzie Zapalenie zotadka i jelit, Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
reoviridae biegunki dezynfekcja, sterylizacja
. ) , Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
. ‘s . . ... | Rozyczka, zapalenie stawdw, ) T i
25 Wirus rézyczki Ludzie (zwtaszcza dzieci) ) dezynfekcja, sterylizacja, ochrona pracownic w
uszkodzenie ptodu .. . .
cigzy od mozliwego kontaktu z zarazkiem
Pateczka Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
26 Kroliki, psy, koty Choroby uktadu oddechowego yIncy ) J_ ) Y
oskrzelowa dezynfekcja, sterylizacja
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Kontakt z ludzki, droga

Krztusiec, zapalenie oskrzeli i

Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,

27 Pateczka krztusca
powietrzno - kropelkowa ptuc, dziatanie toksyczne dezynfekcja, szczepienia ochronne
58 Maczug.owiec Ludzie Blonica Srodki och.rony ind.ywit'jualnej, r('eiir.n sanitarny,
btonicy dezynfekcja, sterylizacja, szczepienia ochronne
59 Flavobacterium Woda, ludzie, sprzet Zapalenie opon mdézgowo- Przestrzeganie zasad higieny, srodki ochrony
meningosepticum medyczny rdzeniowych indywidualnej, rezim sanitarny
Zapalenie ptuc, wsierdzia, jamy . . . . L .
i o, ) Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
30 Streptococcus SPP Ludzie ustnej, drég moczowych i . . )
) ] dezynfekcja, sterylizacja, opatrywanie ran
innych narzaddw
Angina, zakazenia ropne skory,
31 Paciorkowiec Ludzie, instrumenty choroba reumatyczna, Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
ropotworczy medyczne zapalenie ktebuszkéw dezynfekcja, sterylizacja, opatrywanie ran
nerkowych
Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
32 Kretek ity Ludzie Kita y Indyw ), rezi y
dezynfekcja, sterylizacja
Wirus , ) . . . . ... .
Bezposrednio przez ) Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
33 brodawczaka i Brodawki, nowotwory . .
) uszkodzong skére dezynfekcja, sterylizacja
ludzkiego
Woda, gleba, Scieki, Salmoneloza (zapalenie Srodki ochrony indywidualnej, rezim sanitarny,
34 Salmonella produkty roslinne i zotagdka i jelit, zatrucia dezynfekcja, sterylizacja, Przestrzeganie czystosci i
zwierzece pokarmowe zasad higieny, kontrola produktéw zywnosciowych
Kontakt z ostrymi Srodki ochrony indywidualnej, instrukcje
35 Skaleczenie, narzedziami (igtq) Zranienie, zaktucie, otarcia bezpiecznej pracy, przestrzeganie procedury dot.

zaktucie

podczas zabiegow
medycznych

skéry, skaleczenia

kontaktu z materiatem zakaznym i potencjalnie
zakaznym, zwiekszona koncentracja uwagi




1 2 3 4 8 12
Wyposazenie
Uderzenie o omiZEzczer’m rac
nieruchome lub p ) pracy, L Dbanie o fad i porzagdek w miejscu pracy,
36 . tézka zabiegowe, brak Pottuczenia, siniaki, guzy . L
wystajace } prawidtowa organizacja pracy
. fadu i porzadku w
przedmioty .
miejscu pracy
. Obuwie profilaktyczne, dbatos$¢ o czystosc i
Upadek na tym Sliska, mokra podtoga, Ztamanie, pottuczenie, p’ , y ] y,
37 L R L suchos¢ podtdg, stosowanie znakdéw
samym poziomie potkniecie sie zwichniecie
ostrzegawczych
Pobicia, skaleczenia, Szkolenia, przestrzeganie procedury
. . i Kontakt z agresywnym . . .
38 Agresja pacjentow acientem zwichniecia, ztamania, postepowania z agresywnym, pobudzonym
pac] pogryzienie pacjentem
L. Urzadzenia zasilane c L, , ) . o ,
Porazenie prgdem radem elektrveznvm Smier¢ lub inne skutki Systematyczne przeglady instalacji i urzadzen
39 elektrycznym do 1 P .61 , ’y ym, porazenia prgdem elektrycznych, stosowaé tylko urzadzenia ze
niesprawnos¢ ochron . I -
kv ] L elektrycznym znakiem certyfikacji oceny zgodnosci
przeciwporazeniowych
. Przeprowadza¢ okresowe przeglady sprawnosci
) tatwopalne materiaty i . . o L. . L
Pozar, wybuch, . . N ) technicznej obiektu, likwidowa¢é nieprawidtowosci,
substancje, zwarcie Obrazenia fizyczne ciafa, . ,
40 katastrofa ) .., zapewnienie podrecznego sprzetu ppoz.,
elektryczne, awaria Smierc . . .
budowlana , znajomos¢ instrukcji ppoz. i
urzadzen y
planu ewakuacji
) , Zachowanie odpowiednich warunkéw ergonomii
Przeprowadzanie badan .. . .
L i Przecigzenie, zmeczenie, urazy oraz bhp podczas wykonywania pracy, przerwy w
Obcigzenie diagnostycznych, L, . . .
41 i uktadu miesniowo- pracy, zapewnienie pracy przemiennej,
statyczne wprowadzanie danych

do komputera,

szkieletowego

przestrzeganie instrukcji
stanowiskowych




1 2 3 4 8 12
Niezgodnosci zwigzane z
fizycznymi warunkami . .
... ., . | Zaktécenia nerwowe, rozstréj . .. . .
L pracy, brak mozliwosci . . Przestrzeganie rezimu sanitarnego, przestrzeganie
Obcigzenie . organizmu, zmeczenie, . . )
42 ] wptywu na warunki i ) ) . postanowien instrukcji stanowiskowych, przerwy
psychiczne zniechecenie, brak motywacji

przebieg pracy, kontakt z
pacjentem, proces

pracy

do pracy

w pracy, mita atmosfera w pracy




EDYK /| ‘SRa
SZKOLENIA
Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikow z kartg oceny ryzyka zawodowego

Lp. Data Imie, nazwisko Podpis
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis

Bartosz Swigtek
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