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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: pomoc apteczna

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego
konkretnego stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

1. Czas pracy: 8 godzin dziennie - w szczegdlnych przypadkach mozliwa jest praca w systemie zmianowym.

2. Zaleznie od rodzaju wykonywanych czynnosci praca wykonywana w pozycji stojgcej oraz wymuszonej pochylonej lub na
kleczkach.

3. Okresowe poruszanie sie po schodach, ciggach komunikacyjnych.

4. Zmienne warunki oswietlenia: naturalne — sztuczne, przebywanie w pomieszczeniach o niedostatecznym oswietleniu.
5. Mozliwos¢ wystgpienia zmiennego mikroklimatu na niektdrych stanowiskach pracy — zbyt wysoka lub niska temperatura
w pomieszczeniach, niewtasciwa wilgotnos¢ i ruch powietrza (przeciag).

6. Dorywcze dzwiganie i przenoszenie ciezaréw.

7. Mozliwos¢ porazenia pragdem elektrycznym podczas obstugi urzgdzen zasilanych energig elektryczng (np. odkurzacz)

8. Okresowa mozliwos¢ pracy na wysokosci w przypadku wykonywania czynnosci zwigzanych z utrzymaniem porzadku
(mycie okien, Scierania kurzu na meblach, regatach, stolikach.)

9. Mozliwy kontakt z substancjami chemicznymi i toksycznymi.

10. Mozliwos¢ przebywania w zmiennych warunkach atmosferycznych i temperaturze.

Ciezkosc¢ nastepstw (C)

Stopien

1. Mate (M 2. Srednie (S 3. Duie (D

prawdopodobienstwa (P) (M) 5) (D)
1. Mato prawdopodobne (M) Mate (1) Mate (1) Srednie (2)
2. Prawdopodobne (S) Mate (1) Srednie (2) Duze (3)

3. Wysoce prawdopodobne (D) Srednie (2) Duze (3) Duze (3)
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Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku: pomoc apteczna
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Okresowe kontrole skutecznosci
ochrony przeciwporazeniowej,
stworzenie systemu reagowania na
Kontakt pracownika z Niewtasciwa izolacja i sytuacje grozgcg wypadkiem.
elementami potaczenie przewodow, . . . Dokonywanie napraw przez osoby
) ; poparzenie, migotanie )
1 bedacymi lub Brak ochrony przed dotykiem , . D M S uprawnione, okresowe kontrole
. L , o, ) komor serca, Smierc o )
mogacymi znalezé sie| bezposrednim i posrednim, urzadzen zasilanych elektrycznie.
pod napieciem Nieprawidtowe wytgczniki Woycofanie z eksploatacji urzagdzen
niesprawnych i zuzytych, szkolenie bhp,
- zapoznanie pracownikéw z
zagrozeniem.

Stosowanie nawierzchni ograniczajacej
poslizg, prawidtowe mocowanie
wyktadzin. Uzywanie wtasciwych

sSrodkdw czyszczgcych, usuwanie na
biezgco rozlanych cieczy i wilgoci.
. . . Ograniczenie ilosci przewodow oraz
Upadek w wyniku P ) ) Skaleczenia, zadrapania, & . . P . .
L Sliskie powierzchnie, ) ) prawidtowe i rozmieszczenie i
2 potkniecia, . . sttuczenia, ztamania, M S M . .
oo zastawione przejscia . , mocowanie. Prawidtowe
poslizgniecia zwichniecia konczyn . )
rozmieszczenie sprzetu medycznego.
Zachowanie przejs¢ i dostepu do
poszczegblnych stanowisk, fad i
porzadek na stanowiskach pracy.

Zachowanie uwagi podczas poruszania

sie po ciggach komunikacyjnych
Zte uzytkowanie drabiny, brak |Skaleczenia, zadrapania, . .
Upadek na nizszy y. ) y ) ) P ) Wzmozona uwaga, szkolenia BHP,
3 ) odpowiedniego przeszkolenia, | sttuczenia, ztamania, D M S ) .,
poziom i L , zachowanie ostroznosci.
brak ochron osobistych zwichniecia koriczyn




Przedmioty znajdujace sie w
$mieciach, ramy okien,

Wzmozona uwaga, skupienie; uzywanie
urzadzen, narzedzi sprawnych

Skaleczenia Rany rak
zent pekniete szyby w oknach, ostre yra technicznie, eliminowanie z uzycia
krawedzie uszkodzonych
Wymuszony kontakt
ymuszony z Zmywanie podtdg, Scian Choroby skéry Odpowiednie ubranie.

woda

Praca w zmiennych
warunkach
klimatycznych

Praca w rdéznych porach roku,
Wchodzenie i wychodzenie z
budynku apteki

Przeziebienia

Odpowiednie ubranie.

Kontakt z
substancjami
alergizujacymi

Srodki do dezynfekcji i mycia

Choroby skéry

Stosowanie sprzetu oczyszczajgcego.
Szkolenia BHP. Nadzor ze strony
pracodawcy i stuzb BHP. Prawidtowo
zorganizowane pomieszczenia
higieniczno-sanitarne . Stosowanie
odpowiednich zabezpieczen

Kontakt z bakteriami

Utrzymywanie toalet w
czystosci

Choroby skory, uktadu
pokarmowego

Przestrzeganie terminéw badan
lekarskich. Prawidtowe dobranie
pracownikdéw nie posiadajgcych
przeciwwskazan oraz posiadajgcych
szczegblng sprawnosc¢ psychofizyczng.
Stosowanie sprzetu oczyszczajgcego.
Szkolenia BHP. Nadzor ze strony
pracodawcy i stuzb BHP. Prawidtowo
zorganizowane pomieszczenia
higieniczno-sanitarne .




Pozar lub wybuch na
terenie zaktadu

Zaproszenie ognia
Brak prawidtowo dziatajgcej
instalacji

Poparzenia, Smieré

Przestrzegad zakazu palenia w miejscu
pracy, dobra¢ odpowiednie $rodki
gasnicze. Uwzgledniajac instalacje

elektryczng, dokonywac okresowych
przegladoéw srodkéw gasniczych.

Przeszkolié¢ osoby, ktére w razie pozaru

beda koordynowac akcjg ewakuacyjna.
Przeprowadzaé okresowe kontrole i

konserwacje urzadzen i instalacji
elektrycznych przez elektrykéw z
uprawnieniami. Opracowac procedure
postepowania w przypadku zaistnienia
pozaru. Przeszkoli¢ wszystkich
pracownikow w zakresie zapobiegania
pozarom i postepowania w razie
wystgpienia pozaru (zgodnie z
opracowang procedurg).
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Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikow z kartg oceny ryzyka zawodowego
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis
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_Ba_rtoéz Swigtek

tel. 511 400 334
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