EDYK /| ‘G
SZKOLENTA

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko: pracownik ogélnobudowlany

Metoda oceny ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego opracowana zostata w skali tréjstopniowej wg PN-N-18002. Jest to karta przyktadowa, co
oznacza, ze dla danego dekarza, karta oceny ryzyka zawodowego moze zawierac takze i inne zagrozenia — specyficzne dla tego
konkretnego stanowiska pracy.

Charakterystyka stanowiska pracy

1. W zaleznosci od wykonywanych czynnosci praca odbywa sie przemiennie : w pozycji stojgcej; okresowe poruszanie sie,
rowniez po schodach i ciggach komunikacyjnych, Wykonywanie pracy przez 8 godzin dziennie. Mozliwa jest praca na
wydfuzonej zmianie.

2. Praca wymagajaca koncentracji i skupienia uwagi na wykonywanych czynnosciach.

3. Wykonywanie pracy na wysokosci.

4. Zmienne warunki oswietlenia — naturalne i sztuczne.

5. Hatas spowodowany przez uzytkowane maszyny i urzadzenia.

6. Dorywcze dzwiganie i przenoszenie ciezaréw do 50 kg ; mozliwe uczestniczenie w transporcie zespotowym, oraz
samochodowym.

7. Mozliwy kontakt z substancjami chemicznymi i toksycznymi .

8. Narazenie na pyly przemystowe.

9. Mozliwo$é wykonywania praca w zmiennych warunkach atmosferycznych i temperaturze.

10. Wykorzystywanie w trakcie wykonywania pracy maszyn i urzgdzen , oraz narzedzi recznych .

11. Wykonywanie podczas pracy czynnosci : murarza ,tynkarza, obstugi betoniarki, tasmociggdéw, wciggarki budowlane;j,
operatora koparko — fadowarki, kierowcy ciggnika i samochodu dostawczego, narzedzi recznych o napedzie elektrycznym.
Z uwagi na mozliwos¢ zatrudnienia poszczegdlnych pracownikdw na wszystkich wystepujacych w zaktadzie stanowiskach pracy
(mate zatrudnienie, przy duzej rozpietosci i zakresie prowadzonych robét) potraktowano kazdego pracownika tego zaktadu
jako robotnika ogélnobudowlanego.
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Zagrozenie

Zrédto
zagrozenia

Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracownika ogolnobudowlanego
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Poslizgniecie, upadek i uderzenie w
pomieszczeniach i na stanowisku pracy
na schodach i w ciggach
komunikacyjnych

Sliska powierzchnia podtogi. Nie usuwanie rozlanych cieczy i
wilgoci. Nieréwne i wyszczerbione stopnie schodowe
posadzki, nawierzchnie. Niewfasciwie umocowane
wyktadziny do podtoza. Uszkodzona instalacja
oswietleniowa. Niezabezpieczone przewody uzytkowanych
urzadzen. Niewtasciwie rozmieszczone wyposazenie w
pomieszczeniach. Nieporzgdek w pomieszczeniu i na
stanowisku pracy. Niewtasciwe obuwie. Nieuwaga podczas
poruszania sie.

Urazy konczyn, pottuczenia,
ztamania, zwichniecia,

poparzenia

Zastosowanie nawierzchni ograniczajgcej poslizg,
prawidtowe mocowanie wyktadzin, natychmiastowe
usuwanie zauwazonych zagrozen i usterek.
Usuwanie na biezgco rozlanych cieczy i wilgoci.
Ograniczenie ilosci przewoddéw i prawidtowe ich
rozmieszczenie. Zmiana ustawienia wyposazenia
pomieszczenia. tad i porzadek na stanowisku pracy.
Prawidtowe obuwie. Zachowanie uwagi podczas
poruszania sie w ciggach komunikacyjnych i po
schodach.

Mate

Schorzenia spowodowane pracg w
zmiennym mikroklimacie

Praca w zmiennych warunkach atm.i temperaturze, w
pomieszczeniach pracy z mozliwoscig wystgpienia
przeciggow.

Przeziebienia, grypa, angina,
zapalenie ptuc

-zaktadanie odpowiedniej odziezy
-stosowanie kurtyn w drzwiach
-szczepienia ochronne

Mate

Pojawienie sie napiecia przy
urzadzeniach zasilanych elektrycznie i
podczas naprawy urzadzen

Brak skutecznej ochrony przeciwporazeniowej. Uszkodzenie
gniazdka, wtyczki, przewodu, wytgcznika. Naprawianie
urzadzen zasilanych
elektrycznie oraz oswietlenia bez odtgczenia zasilania . Brak
skutecznej kontroli i zaktadowego systemu reagowania na
wystepowanie nieprawidtowosci. Niewtasciwy sposdb
podtaczania instalacji elektrycznej. Watowane bezpieczniki.
Niestosowanie $rodkéw ochrony indywidualne;j.

Porazenie pradem
elektrycznym

Okresowa kontrola skutecznosci ochrony
przeciwporaz. Stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej podczas naprawy urzadzen.
Dokonywanie naprawy urzgdzen przez osoby
upowaznione. Okresowa kontrola urzadzen
zasilanych elektrycznie. Wycofywanie z eksploatacji
urzgdzen niesprawnych i zuzytych. Przeprowadzanie
okresowego instruktazu technicznego

Mate
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Nadmierne obcigzenie uktadu
miesniowo- szkieletowego

Niewtasciwa pozycja przy pracy. Nieergonomiczna
konstrukcja stanowiska pracy. Nieprawidtowe wyposazenie
stanowiska pracy. Niewtasciwe przenoszenie przedmiotéw.

Dzwiganie i przenoszenie ciezarow ponad dopuszczalne
normy. Nieprawidtowe podnoszenie ciezaréw z podtogi.
Przenoszenie przedmiotow, ktérych gabaryty zastaniaja
widoczno$é. Brak przerw w pracy. Wykonywanie pracy z
przeciwwskazaniami lekarskimi.

Szybkie zmeczenie, urazy
kregostupa, koriczyn,
przygniecenia, sttuczenia,
mozliwos¢ powstania
zwyrodnien, choroby
zawodowe

Sprawdzanie ciezaru przenoszonego przedmiotu.
Organizowanie pracy w sposdb ograniczajgcy
dzwiganie i przenoszenie ciezaréw. Postepowanie
zgodnie z instrukcjami obowigzujgcymi w zakresie
przenoszenia materiatéw przestrzeganie
dopuszczalnych norm dzwigania i przenoszenia
ciezarow. Mechanizacja prac transportowych.
Niedopuszczanie do pracy oséb z
przeciwwskazaniami.

Mate

Skaleczenia, uktucia

Nieprawidtowe postugiwanie sie narzedziami. Uzywanie
uszkodzonych narzedzi. Nieprawidtowo osadzone ostrza w
trzonku. Brak rekawic ochronnych. Nieostroznos$¢ i pospiech.
Zarty, zabawy

Rany ciete i ktute rak,
tutowia

Zachowanie ostroznosci podczas pracy z
niebezpiecznymi narzedziami. Wykonywanie pracy
wyfacznie przy uzyciu sprawnych narzedzi. Uzywanie
rekawic ochronnych.

Mate

Nadmierne zapylenie

Brak skutecznie dziatajgcej wentylacji. Przekroczenie
dopuszczalnego stezenia zapylenia

Schorzenia drog
oddechowych

Zapewnienie skutecznej wentylacji. Wietrzenie
pomieszczen pracy. Stosowanie ochron drég
oddechowych. Instalowanie skutecznych wyciggéw
ograniczajacych stezenie pytow.

Mate

Uderzenie, przycisniecie przewozonym,
przenoszonym i spadajgcym tadunkiem

Nieprawidtowe umocowanie i utozenie fadunku na regatach,
stosach woézku i podczas przenoszenia recznego. Nieuwaga i
pospiech podczas prac tadunkowych i transportowych.
Przenoszenie ciezarow ponad dopuszczalne normy. Brak
mechanizacji prac. Nieréwne drogi transportowe.

Urazy pottuczenia konczyn,
gtowy, ztamania, smier¢

Uktadanie tadunku w sposdb stabilny. Stosowanie
sie do przepiséw i instrukcji dotyczgcych transportu,
sktadowania i magazynowania. Uzywanie sprawnego

sprzetu do mechanizacji prac transportowych.

Uzywanie ochron osobistych. Utrzymywanie drég

transportowych w nalezytym stanie technicznym.

Stosowanie zespotowe dzwigania i przenoszenia
ciezaréw.

Mate

Pochwycenie, uderzenie przez ruchome
czesci maszyn i urzadzen
wykorzystywanych podczas pracy,
odpryski materiatéw

Brak przeszkolenia w zakresie prawidtowe] eksploatacji
urzadzen. Brak instrukcji eksploatacyjnej. Nie stosowanie sie
pracownika do zalecen instrukcji i przepiséow bhp.
Samowolne zdejmowanie oston i zabezpieczen chronigcych
przed urazami. Uszkodzone narzedzia , maszyny i urzadzenia
(pita, tarcza szlifierska, frez, wiertto itp.) Niesprawne
narzedzia reczne. Nieprawidfowo trzymane narzedzia. Wady
materiatowe obrabianych przedmiotéw. Niedostateczne
oswietlenie. Nieporzadek na stanowisku pracy -brak ochron
osobistych i zuzyta odziez robocza. Nieostroznos¢ , nieuwaga

i pospiech

Urazy mechaniczne koniczyn,
ciata, gtowy, Smier¢

Wstepne i okresowe szkolenie pracownikéw w
zakresie prawidtowe] obstugi maszyn i urzadzen.
Wyposazenie stanowisk pracy w stosowne
instrukcje. Bezwzgledne stosowanie sie do
postanowien zawartych w instrukcjach. Okresowe
przeglady techniczne maszyn i urzagdzen, oraz stanu
zabezpieczenia. Wycofywanie z eksploatacji
niesprawnych i zuzytych narzedzi recznych.
Sprawdzanie obrabianych przedmiotéw -okresowe
przeglady stanu odziezy roboczej i ochron
osobistych. Zachowanie fadu i porzadku na
stanowisku pracy. Koncentrowanie uwagi podczas
wykonywania pracy.

Mate
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Brak wyposazenia w srodki ochrony indywidualnej. Nie ) N ,
. . . . , , . . e . , Zachowanie ostroznosci podzas wykonywania pracy.
9 Zaprészenie oka uzywanie ww. srodkdw przez pracownika. Nieostroznosc i Uraz oka, $lepota i ) Mate
, . Bezwzgledne stosowanie okularéw ochronnych.
pospiech.
Nieuwaga podczas korzystania z drabiny i rusztowania. Brak
I uw. gap . z . zy 1az . I_ y.| ! Z W I. . i Stosowanie odpowiednich drabin i podestéw do
i zabezpieczenia drabiny przed poslizgnieciem i rozsunieciem. | Urazy koriczyn, kregostupa, ) ) i
Upadek podczas wykonywania pracy na ) L . ) ) ] . wchodzenia. Dokonywanie przegladu stanu podtoza,
10 L Zty stan techniczny drabiny i rusztowania. Uzywanie do gtowy, ogdlne pottuczenia . . . Mate
wysokosci ) L D i . drabiny i rusztowan. Uzywanie szelek
wchodzenia szaf, krzeset, parapetéow itp. Ustawienie drabiny ciata ) , )
. L . bezpieczenstwa. Asekuracja przez drugg osobe.
na nieodpowiednim podtozu.
Zapewnienie skutecznej wentylacji powietrza w
. .. ) ) L. Mdtosci, zte samopoczucie, pomieszczeniu. Prowadzenie prac na terenie
Brak skutecznej wentylacji w pomieszczeniu, gdzie uzywane L , . ., ,
, . . S ., , podraznienie drég otwartym. Uzywanie srodkéw ochrony
L, . . . sg $rodki chemiczne. Nie uzywanie srodkéw ochronnych. . . . o, i
Zatrucie sie srodkami chemicznymi o, , L, i oddechowych, utrata indywidualnej. Bezwzgledne zachowanie srodkéw Mate
Stosowanie srodkéw o wtasciwosciach trujgcych. L. ] o, . o, )
Nieostroznosd przytomnosci , zatrucie ostroznosci i stosowanie wytgcznie srodkéw
' Smiertelne posiadajgcych odpowiednie atesty. Spozywanie
positkdw w pomieszczeniu socjalnym.
Skaleczenie ostrymi krawedziami Niestosowanie rekawic ochronnych Przerwanie ciggtosci skory Bezwzgledne korzystanie z rekawic ochronnych. Mate
. . i Ostabienie stuchu, choroby Uzywanie narzedzi w dobrym stanie technicznym.
) . ) Uzywanie narzedzi wyeksploatowanych. Ponadnormatywny i .
Eksploatowanie narzedzi powodujgcych . . . . narzadu stuchu, Przestrzeganie czasu ekspozycji do 5 godz. w
) Ry i czas ekspozycji na hatas. Niestosowanie indywidualnych . ) , . i Mate
nadmierny hatas i wibracje zwyrodnienia w narzadzie warunkach dzwieku 85dB. Stosowanie ochron
ochron stuchu.
kostnym. stuchu.
Opisano w pkt. 1-13 a ponadto:
-ruch drogowy
-wypadek drogowy Opisano w pkt. 1-14 a Postepowanie zgodnie z instrukcjami i wytycznymi
Zagrozenia wynikajace z wykonywania -upadki i poslizgniecia ponadto: dotyczacymi wykonywanej pracy. Zachowanie
czynnosci stuzbowych poza terenem -napady i pobicia Rany ciete i kgsane, urazy szczegolnej ostroznosci podczas poruszania sie i Mate
zaktadu pracy. -zamach terrorystyczny mechaniczne, ciezkie przebywania poza terenem zaktadu pracy.
-agresywne zwierzeta uszkodzenia ciata, Smier¢. Nieustanna obserwacja otoczenia.
-war. Atmosferyczne
-zachowania innych uczestnikéw zycia spotecznego
Zagrozenia spowodowane Niedostateczna koncentracja uwagi podczas pracy. Brak Obisano w bkt
niebezpiecznym zachowaniem sie ostroznosci. Nadmierny pospiech. Niewtasciwe metody P Pt Opisano w pkt. 1-14 Mate

pracownika

pracy. Lekcewazenie przepiséw i zasad. Alkohol, narkotyki.
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Potwierdzenie zapoznania sie przez pracownikow z karta oceny ryzyka zawodowego

Lp. Data Imie, nazwisko Podpis
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Osoba zatwierdzajaca

Data Imie, nazwisko Podpis

—

Bartoéz Swiatek

tel. 511 400 334
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